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MÚSCULO MASETERO 

 
 

MÚSCULO TEMPORAL 

 
 

MÚSCULO PTERIGOIDEO EXTERNO 

 
 

Dolor referido del músculo masetero 

 

Dolores referidos del músculo temporal 

Puntos triggers y dolor referidos del músculo pterigoideo 
externo 
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MÚSCULO PTERIGOIDEO INTERNO 

ç  

 

MÚSCULO ESFENOMANDIBULAR 

 
 

DIGÁSTRICO 

 

Dolores referidos del músculo pterigoideo interno 

 

1 - Músculo temporal. 
2 - Haz superior del músculo pterigoideo externo. 
3 - Músculo esfenomandibular. 

 

Dolores referidos del músculo digástrico 
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TEST  DEL MASETERO 

Una abertura normal debe permitir al paciente  colocar 3 dedos juntos en la boca (4,5 a 5,5 cm) 

 

 

 
 

Representación esquemática de las vías neurógenas patológicas y acción del spray frío sobre la piel, y sobre 
el punto trigger miofascial activo. El frío inhibe el dolor y el espasmo reflejo, lo que permite el estiramiento 
pasivo completo del músculo. La barra negra a nivel del cuerno posterior de la médula representa la 
inhibición. 

 

PRINCIPIOS DEL  SPRAY AND STRETCH 
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TÉCNICAS MUSCULARES 

1. Stretching de los músculos del cierre 

2.Técnica de músculo energía para los músculos del cierre. Relajación post-isométrica (R.P.I) 

 

 

 

4. Técnica de músculo energía para el pterigoideo externo 

 
 METAS : 

Inhibir el espasmo del pterigoideo externo. 

 PRINCIPIO: 

Utilizar la Relajación Post-Isométrica. 

 INDICACIONES : 

Disfunción de cóndilo posterior, subluxación anterior del menisco, restricción de la  diducción. 

 CONTRAINDICACIONES:   

Fractura del cóndilo, hemorragia, osteítis. 

 

 

 

3.Técnica neuromuscular para el músculo Masetero.  
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5. Técnica de jones para el músculo pterigoideo externo 

  Acortamiento de la cadena muscular antero-mediana 

 

 

 

7. Técnica de jones  para el músculo digástrico 

Acortamiento de la cadena muscular antero-mediana 

  

 

 

 

 

 

6. Técnica de jones  para el músculo masetero 

 


