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TÉCNICA DE DECOAPTACIÓN-TRASLACIÓN PARA DISFUNCIÓN POSTERIOR DEL CÓNDILO MANDIBULAR 

 
 

 

Decoaptación axial  y traslación anterior del cóndilo debajo del menisco. 

 

TÉCNICAS ARTICULATORIAS  DE LA ATM 

 

 
 

 

 



 

 
ESCUELA DE OSTEOPATÍA DE MADRID 

ARTICULACIÓN 
TEMPOROMANDIBULAR:

TÉCNICAS ATM 1

· 2 · 

 

 

 

TÉCNICA DE DECOAPTACIÓN-TRASLACIÓN PARA CÓNDILO POSTERIOR 

TÉCNICAS DE THRUST PARA CÓNDILO ANTERIOR  (Técnica de lift-off) 

 

• METAS: 

Cerrar la articulación y liberar el menisco subluxado, restaurar el juego articular en rotación-deslizamiento 
posterior, posteriorizar el cóndilo anterior. 

•  INDICACIONES: 

Restricción en deslizamiento posterior, test para cóndilo anterior positivo, subluxación meniscal. 

•  CONTRAINDICACIONES: 

Fractura del cóndilo, artritis, osteomielitis, tumores óseos. 

 

TÉCNICA DE THRUST SENTADO PARA CÓNDILO POSTERIOR O SUBLUXACIÓN ANTERIOR DEL MENISCO 

• METAS : 

Abrir la articulación , capturar el menisco subluxado ,anteriorizar el cóndilo mandibular. 

•  INDICACIONES : 

Disfunción posterior del cóndilo mandibular, subluxación anterior del menisco, síndrome cráneo mandibular, 
trastornos de la oclusión, test de movilidad para cóndilo posterior positivo. 

•  CONTRA INDICACIONES : 

Fracturas recientes, tumores, osteítis, hemorragias. 

 

TÉCNICA DE THRUST SENTADO PARA DISFUNCIÓN POSTERIOR DEL CÓNDILO (Técnica de Gonstead para 
cóndilo posterior) 

• METAS: 

Abrir la articulación y liberar el menisco subluxado, restaurar el juego articular en rotación-deslizamiento 
anterior para anteriorizar el cóndilo posterior. 

• INDICACIONES: 

Restricción de abertura, test para cóndilo posterior positivo, disfunción en compresión de la ATM 
subluxación meniscal. 

• CONTRAINDICACIONES: 

Fractura del cóndilo, artritis, osteomielitis, tumores óseos, hemorragias. 

 

TÉCNICAS DE THRUST EN DIDUCCION PARA CÓNDILO ANTERIOR 

TÉCNICA DE THRUST EN DECÚBITO PARA DISFUNCIÓN DE CÓNDILO ANTERIOR 
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• METAS: 

Posteriorizar el cóndilo mandibular anterior 

 

• INDICACIONES: 

Disfunción de cóndilo mandibular anterior, chasquido mandibular, síndrome cráneo mandibular. 

• CONTRA INDICACIONES : 

Fracturas recientes, tumores, osteítis, hemorragias 

 

TÉCNICA DE THRUST EN DECÚBITO SUPINO PARA DISFUNCIÓN DE CÓNDILO POSTERIOR 

• METAS: 

Abrir la articulación y liberar el menisco subluxado  para restaurar el juego articular en rotación-
deslizamiento anterior y anteriorizar el cóndilo posterior. 

• INDICACIONES: 

Restricción en abertura, test para cóndilo posterior positivo, disfunción en compresión de la ATM, 
subluxación meniscal. 

• CONTRAINDICACIONES: 

Fractura del cóndilo, artritis, osteomielitis, tumores óseos. 

 

TÉCNICA DE THRUST EN DIDUCCION EN DECÚBITO SUPINO PARA DISFUNCIÓN DE CÓNDILO POSTERIOR 
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TÉCNICA DE UPLEDGER 

METAS: 

• Equilibrar las articulaciones  temporomandibulares, las suturas craneales, las membranas intracraneales y la 
duramadre espinal, liberar el menisco subluxado, suprimir los espasmos musculares. 

INDICACIONES: 

• Restricción en abertura, espasmos musculares, disfunción en compresión de la ATM, subluxación meniscal. 

CONTRAINDICACIONES: 

Fractura del cóndilo, artritis, osteomielitis, tumores óseos. 

 

       PRINCIPIOS DE LA TÉCNICA  DE UPLEDGER 
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TÉCNICA MEMBRANOSA DE COMPRESIÓN - DESCOMPRESIÓN DE UPLEDGER 

 
 

TÉCNICA FASCIAL DE ANTERIORIZACIÓN  DE LOS CÓNDILOS MANDIBULARES 

 
 

TÉCNICA DE JONES  PARA EL MILOHIOIDEO 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LESIÓN INTRA ÓSEA DE LA MANDÍBULA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


