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DIAGNOSTICO OSTEOPATICO del PANCREAS

Los sintomas generales que presenta el paciente con disfuncién del pancreas
y sobre los que nos apoyamos para realizar una aproximacion diagnostica son:

v Esta incomodo por los olores fuertes agradables o desagradables.

v' Presenta malestar después de las comidas; molestia epigastrica,
pequefias nduseas o sudores, impresion de calor postprandial.

v’ Esta cansado después de la comida, este cansancio desaparece
después de un determinado tiempo después de la toma alimentaria.

v' Tiene estas sensaciones después de haber consumido demasiado
azucar y sobre todo al final de la comida.

v' Después de comidas copiosas puede existir una irradiacion de dolor
escapular izquierdo.

v Tiene una respiracion muy superficial al final de la comida y durante la
fase digestiva para poner el diafragma al reposo.

v" Impresion de molestia abdominal alta.

v' Tendencia agacharse ligeramente hacia delante.

v Atraido por comidas condimentadas y aciduladas tomadas en pequefas
cantidades (las heces estan decoloradas).

v" Los signos del pancreas se encuentran mas a menudo después de la
ingestion alimentaria.

v' Las disfunciones del pancreas cansan al individuo y tienen una
proyeccién refleja musculo cutanea mas bien hacia el omodplato
izquierdo.

v' Los problemas pancreaticos tienen a menudo una proyeccion refleja
retro escapular sobre la insercién del angular del omoplato. Es el punto
simétricamente opuesto al de la vesicula, se atribuye a una irritacion de
una rama del nervio frénico.

El diagnostico osteopatico del pancreas se realiza a traves de:

1. Deteccién térmica manual, ya que 6rgano congestionado o en disfuncion
emite mas calor; También podemos utilizar un termdgrafo tipo
Orthoscan.

2. Dermalgias reflejas toraco-abdominales +++, como consecuencia de la
disfuncion neurovegetativa.

3. Presencia de puntos dolorosos viscerales (puntos triggers) por
espasmos o adherencias.
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4. Puntos Neuro-linfaticos de Chapman +++ a la palpacion:

> PUNTO ANTERIOR: Sobre del lado izquierdo del térax, en el
espacio intercostal comprendido entrela 72 y la 82 costilla,
exactamente en la union cartilaginosa.

> PUNTO POSTERIOR: Sobre del lado izquierdo del térax, entre las
apofisis transversas de las 72 y 82 veértebras dorsales, a medio
camino entre las apdfisis espinosas y las extremidades de las
apofisis transversas.

PUNTO
NEUROLINFATICOS
DE CHAPMAN
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Los signos fisicos de una disfuncion osteopatica del pancreas son:

v Dolores profundos por debajo del epigastrio (debajo del estbmago).

v Sensacion de mala digestion entre las comidas.

v' Comprobar la glucemia en ayunas, a las 14:00 h. y a las 18:00 h.

v Buscar la presencia de azlcar y de acetona en la orina.

v' Comprobar la libertad articular de la zona toracica y de la sincondrosis
esfeno-basilar.

ANAMNESIS

Signos y sintomas Malestardespués de las comidas; molestia epigastrica,

Caracteristicos pequefias nauseas o sudores, impresionde calor postprandial,
cansadodespués de lacomida, irradiacion escapularizquierda
después de comidas copiosas, molestia abdominal alta,
tendencia agacharse ligeramente hacia delante, heces
descoloradas.

Dolores referidos Irradiacion: Dorsalgiainterescapularenla zona T9, dolor
epigéastricolateral.

Signos de alarma Estado de shock, dolorepigastrico o abdominal irradiado a los
flancos, nauseas y vémitos, fiebre y sudor,taquicardia, mal
estar, posicidn antalgica en Z, ictericia ,pérdida de peso, heces
grasas.

Diagndstico diferencial | Diverticulos, duodenitis, Ulcera duodenal, carcinomadel
pancreas, pancreatitis, diabetes.

Antecedentes familiares | Para descartarcomponente hereditario

Intervenciones Viscerales ono.

guirargicas

Habitos alimenticios Vinagre, especies...

INSPECCION

Cicatrices Poraccidentes, cirugias, etc.

Zonas de cierre Observardonde el paciente tiene mas tensiones, en

puntos? desdedodnde se tensala estructura?.

bipedestacion. Donde su cuerpo se “arruga’?, dénde estan los
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PALPACION

Delimitacion topogriéfica |El pancreas esta situado profundamente contra el plano
prevertebral y se proyecta sobre lacara anteriorde L1y L2
sobre las cuales se amolda. Su extremo derechose proyecta
sobre ellado derecho de las dos primeras vértebras lumbares,
el cuerpoy la coladirigidos oblicuamente haciaarribaya la
izquierda, ascendiendo pordelante del pilar izquierdo del
diafragma y delrifién izquierdo. Se proyecta en plenaregion
epigastricaporarriba del ombligo y su extremo izquierdo lo
hace sobre |as ultimas costillas izquierdas.

Escucha global Durante lainspiracion costal el pancreasrealiza un movimiento
de secante con movilidad parecida a la del higado
Escucha local Fascial: Adherencia, tensiones anormales, ptosis

De la movilidad: En la inspiracion movimiento de secante con
movilidad parecidaa la del higado

De la motilidad:1dem.

Inervacionortosimpatica | T5-T10.

Inervacion parasimpatica | X- neumogastrico.

Dermalgia refleja Dellado izquierdo fuera de la zona del plexo solara la altura de
L2en el dermatoma T9.
Sensibilidad local Epigastrio.

Puntos gatillo viscerales | Esfinterde Oddi: linea umbilico-media-clavicularderecha a 2
través de dedos arriba del ombligo, es el punto simétrico del
angulo duodenoyeyunal.

Puntos reflejos Fibras de Dejamette. Fibras 4 lineas 2 0 3.

Vértebras testigo T9.

Bibliografia: Frangois Ricard. Tratado de osteopatia visceral y medicina interna
osteopética : tomo 2: sistema digestivo. Panamericana 2008.



