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DIAGNOSTICO OSTEOPATICO del PANCREAS 

 
 

Los síntomas generales que presenta el paciente con disfunción del páncreas 

y sobre los que nos apoyamos para realizar una aproximación diagnostica son: 

 

 Está incomodo por los olores fuertes agradables o desagradables. 

 Presenta malestar después de las comidas; molestia epigástrica, 

pequeñas náuseas o sudores, impresión de calor postprandial. 

 Está cansado después de la comida, este cansancio desaparece 

después de un determinado tiempo después de la toma alimentaria. 

 Tiene estas sensaciones después de haber consumido demasiado 

azúcar y sobre todo al final de la comida. 

 Después  de comidas copiosas puede existir una irradiación de dolor 

escapular izquierdo. 

 Tiene una respiración muy superficial al final de la comida y durante la 

fase digestiva para poner el diafragma al reposo. 

 Impresión de molestia abdominal alta. 

 Tendencia agacharse ligeramente  hacia delante. 

 Atraído por comidas condimentadas y aciduladas tomadas en pequeñas 

cantidades (las heces están decoloradas). 

 Los signos del páncreas se encuentran más a menudo después de la 

ingestión alimentaria.  

 Las disfunciones del páncreas cansan al individuo y tienen una 

proyección refleja músculo cutánea  más bien hacia el omóplato 

izquierdo. 

 Los problemas pancreáticos tienen a menudo una proyección refleja 

retro escapular sobre la inserción del angular del omóplato. Es el punto 

simétricamente opuesto al de la vesícula, se atribuye a una irritación  de 

una rama del nervio frénico. 

 
 
El diagnostico osteopático del páncreas se realiza a través de: 

 

1. Detección térmica manual, ya que órgano congestionado o en disfunción 

emite mas calor; También podemos utilizar un termógrafo tipo 

Orthoscan. 

2. Dermalgias reflejas toraco-abdominales +++, como consecuencia de la 

disfunción neurovegetativa. 

3. Presencia de puntos dolorosos viscerales (puntos triggers) por 

espasmos o adherencias. 

 

 

 



Escuela de Osteopatía de Madrid 

“ESTOMAGO - DUODENO” 

                                                     
“PANCREAS”DIAGNÓSTICO 

 

 

 

2 

 

 

 

4. Puntos Neuro-linfáticos de Chapman +++ a la palpación: 

 

 PUNTO ANTERIOR: Sobre del lado izquierdo del tórax, en el 

espacio intercostal comprendido entre la 7ª y la 8ª costilla, 

exactamente en la unión cartilaginosa. 

 PUNTO POSTERIOR: Sobre del lado izquierdo del tórax, entre las 

apófisis transversas de las  7ª y 8ª vértebras dorsales, a medio 

camino entre las apófisis espinosas y las extremidades de las 

apófisis transversas. 
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Los signos físicos de una disfunción osteopática del páncreas son: 

 

 Dolores profundos por debajo del epigastrio (debajo del estómago). 

 Sensación de mala digestión entre las comidas. 

 Comprobar la glucemia en ayunas, a las 14:00 h. y a las 18:00 h. 

 Buscar la presencia de azúcar y de acetona en la orina. 

 Comprobar la libertad articular de la zona torácica y de la sincondrosis 

esfeno-basilar. 
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