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HISTORICO DE LA RELAJACION MIOFASCIAL

En la literatura existen dos grandes grupos de técnicas de relajacion
miofascial: las indirectas o funcionales y las directas o estructurales. Entre los
autores que desarrollaron las primeras, podemos citar a Becker, Upledger,
Barnes y Zink, entre otros; en cambio Greenman, Rolf, Chila o Stecco se
dedicaron mas al estudio de las segundas.

Rollin E. Becker DO (1910-1996)
Practicaba técnicas de relajacion miofascial indirectas. Se centro

fundamentalmente en el trabajo sobre el sistema craneo-sacro y su relacion
con el sistema fascial, ya que encontré un fluido en los tabulos de los tejidos
conectivos que consideré (erroneamente) liquido cefalo-raquideo. Introduce las
“espirales” de movimiento de las fascias, que retom6 después Upledger.

John Upledger DO (1932-2012)
Continud el trabajo del anterior, con técnicas indirectas. Su idea era que

a nivel fascial se produce una desorganizacién del tejido por la formacion de un
quiste energético de origen traumatico o psicoemocional. Desarrollé la Terapia
Craneo-Sacra, y las técnicas de liberacibn somato-emocional, colocando al
paciente en determinadas posiciones que facilitan la liberacibn de esas
emociones o traumas que estaban enquistados en la fascia.

John Barnes PT
Mezclé la terapia craneo-sacra de Upledger con técnicas de

acercamiento directo fascial. Es una de las aproximaciones mas desarrolladas
en los Estados Unidos.

Philipp Greenman DO (1928-2013)
Trabajo la relajacion miofascial directa con técnicas de estiramiento y

torsion para focalizar la tension, combinadas con la respiracion.

Ida Rolf PhD Bioquimica (1896-1979)
Era bioquimica, y utlizaba técnicas de presion profunda con

deslizamiento. Relaciond fascia y postura para provocar un alivio en los
sintomas del paciente.

Anthony Chila DO FAAO
Junto con Peckham y Ward fueron los primeros profesores que

acuiaron el término “relajacién miofascial” como técnica, en 1981, en los
cursos de liberacion de los tejidos blandos ensefiados en la Universidad de
Michigan. Empleaban técnicas directas con torsion combinadas con técnicas



indirectas y, entre otras, desasrroll6 las “balancing technics”.

Gordon Zink DO, FAAO
Ostelpata americano y docente durante muchos afios en lowa, trabajo

la fascia con técnicas indirectas, relacionandola con patrones posturales
compensados 0 no compensados. Asi describio esquemas de tensiones
fasciales alternativas, en funcién del acortamiento de la extremidad inferior, y
en relacion con las zonas de transicion funcional de la columna (charnelas y
diafragmas).

Luigi Stecco FT
Desarrollé la técnica de Manipulaciéon de la Fascia, basandose en

importantes trabajos de anatomia y de histologia. Trabaja con presién y
friccién, con el objetivo de lograr cambios en el tejido conectivo.



