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DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO 

 

                                                                               

                                                                 

territorio.  

                                   eficaz (indicaciones) o si puede ser 

peligroso (contraindicaciones).  

                                                 

 Dermatoma.  

 Miotoma.  

 Esclerotoma.  

 Viscerotoma.  

 Angiotoma.  

                                               

        de gravedad y articulaciones portadoras.  

 Las charnelas vertebrales. 

 Las adaptaciones y compensaciones  

 

 

DIAGRAMA DEL DIAGNÓSTICO 
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TERRITORIO DOLOROSO DE LA LUMBOCIÁTICA 

 

 

EXAMEN NEUROLÓGICO 

 

 

NIVELES NEUROLÓGICOS  

NIVE                               

 Reflejos: no existen reflejos individualizados.  

 Pruebas musculares: psoas iliaco.  

 Pruebas de sensibilidad:  

                              

 Reflejos: no existen reflejos individualizados.  

 Pruebas musculares: cuadriceps y adductores.  

 Pruebas de sensibilidad:  

    x                                     
   x                         
   x            

-                         
                 

-                   z           

(                )  
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 Reflejos: rotuliano.  

 Pruebas musculares: tibial anterior.  

 Pruebas de sensibilidad:  

                     

 Reflejos: tibial posterior (poco utilizado).  

                      x                                            

 x             de los dedos y extensor corto de los dedos.  

 Pruebas de sensibilidad:  

                     

 Reflejos: reflejo aquileo.  

                                                                        

               

 Pruebas de sensibilidad:  
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EXAMEN EN BIPEDESTACIÓN 

Examen de la postura 

 

Dolor en movimientos activos 

 

 

 

Dolor en lateroflexión y hernia discal

 

 

Flexión                 Extensión         Lateroflexión           Rotación 
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 1º            x             

 2º                                   (   x   )                             

                                                

 3º            x         x             

                                   

 1º          x                

 2º                            ( x       )                            

          

 3º          x             x             

                                       

 1º tiempo: Lateroflexi           

 2º tiempo:                                                x            

                                z                                   

     x                           z                                           

desplaza lateralmente en         x                                      

 3º tiempo:                               x                     x      

           x           

 

                                                           

DE TRONCO  

 )                                    lumbar.  

                               

 )                                                     

Base sacra anterior. Iliaco anterior. Coxartrosis  
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 )                                    lumbar.  

                               

 )                                                     

Base sacra posterior. Iliaco posterior. Coxartrosis  

                                                   

               

 )                                ica lumbar.  

Dolor MI homolateral: hernia externa. Dolor MI contralateral: hernia interna.  

 )                                                     

                                                        x                

posterior o iliaco posterior.  

                                                               x                

anterior o iliaco anterior.  

                                                   

          

 )                                             

 2) Dolor en MI : fisura superior o inferior  

 

EXAMEN ORTOPÉDICO 

               

                          : Jackson lumbar.  

 TEST DEL CIZALLAMIENTO RADICULAR 

                                                z      
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 TEST PARA                                                  x    

anterior, pero con todos los movimientos dolorosos.  

 TEST DE NERI     x              

 PRUEBA DE PHALEN   x                                        

                             

                                 (                        

                 ): Thrust con palanca inferior. 

                               (                        

                                                 

                 

 MANIOBRA DE VALSALVA  

                   : Valsalva, toser y estornudar. 

 LA PRUEBA DE NAFFZIGER                                      

 PRUEBA DE BECHTEREW   x                                       

ambas al mismo tiempo, provocando el es                               

 TEST DEL DOLOR NO ORGANICO         x                       

                                                       z             x      

 FLIP TEST                                                          

 x                                               z                  

                                              

                                       

 

                         

                : puede producir dolor en:  

                                

                       

 Desgarro anular.  

 Hernia discal.  

Puede dar positivo en: 

                                        

                                   

                   

 Problema coxofemoral.  

 



CIÁTICAS 

5. DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO 
 

 

Escuela de Osteopatía de Madrid 

 

 

 

Tipo de dolor: 

 Lumbar: hernia central.  

 En EEII: hernia externa. Ambos: hernia foraminal.  

Variantes:  

                                                                 

                                  x      (   )                         

                 (   )   

 Pa                               

 Para problemas viscerales.  

                 cruzado.  

 

 TEST DE BRAGARD. 

                                     

                                                 

                                    :  

                                                        

                                                                     

carillas lumbosacras. 

                                                                

                             : para disfunciones de las carillas 

lumbosacras.  

 TEST DE LINDNER     x                     z                

 PRUEBA DE GAESLIN. 

 BOWSTRING TEST                                                       

                                                                

                      

                        

 TEST DE NACHLAS:    x                       x                     

nalga. Dolor radicular estiramiento del nervio femoral o crural.  

 FEMORAL NERVE STRETCH TEST:                         

 PRUEBA DE PHEASANT:    x                                    

vertical sobre la columna lumbar.  

 PALPACIÓN DEL TRONCO CIÁTICO Y DEL PIRAMIDAL 
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 Búsqueda de los niveles vertebrales  más facilitados: Palpación de 

las apófisis espinosas: búsqueda de la vértebra más facilitada. 

 Triada  sintomática de Irwin Korr 

 Cordón miálgico (miotoma) 

 Palpado rodado-rama cutánea (dermatoma) 

 Palpación de las apófisis espinosa (esclerotoma) 

 Test de Mitchell: ESFINGE 

 Si la posterioridad aumenta en extensión = FRS.  

 Si la posterioridad desaparece en extensión = ERS. 

                                              

              
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¿Qué nivel es necesario tratar? 


