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PLANOS DE TRABAJO EN OSTEOPATIA CRANEAL 
 
 
  
 
 

 
1.- PLANO ÓSEO. 
 

 Tejido conjuntivo intersutural afectado por compresión sutural 
(Traumatismos). 
 
Diagnóstico: Presencia de puntos Trigger suturales, restricción de 
movilidad , quick Scanning. 
 
Tratamiento : Thrust, martillo. 
 

 Fibras óseas (lesión intraósea por traumatismo del parto, plagiocefalia) . 
 
Diagnóstico: Dolor del hueso , torsión y deformación del hueso, 
restricción de movilidad , quick Scan. 
 

Tratamiento : Técnicas de modelaje. 
 
 

 
2.- PLANO MEMBRANOSO. 
 

 Tensiones anormales en la duramadre que tapiza la cara endocraneal 
de los huesos (neuropatías de compresión) por disfunciones de los 
huesos. 
 

 Desequilibrio tensional de las membranas de tensión reciproca 
(duramadre espinal, tienda del cerebelo, hoz del cerebro y del cerebelo) 
por infección ,parto, disfunciones a distancia que vienen del sacro). 
 
Diagnóstico: Dolor referido membranoso, restricción de movilidad  
elástica en el test de movilidad. 
 
 Tratamiento : Técnicas de SUTHERLAND , técnicas funcionales ,ear 
pull… 
 
 

 
 
 

Se trabaja de la superficie hacia la profundidad del cráneo. 
  



Escuela de Osteopatía de Madrid 

  ““SEB 
 ”Planos de trabajo en OSTEOPATÍA CRANEAL” 
 

 2 

 
 
 
3.- PLANO LÍQUIDO. 
 

 Estructuras afectadas: Arterias, senos venosos , ventrículos cerebrales y 
LCR. 
 
 
 Diagnóstico: Dolor referido arterial o venoso, anormalidades en pulsos 
o en el Doppler. 
 
Tratamiento : Técnicas arteriales ,frontal lift, parietal lift, etc. 
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