¢QUE TRATAMIENTO OSTEOPATICO UTILIZAR PARA REEQUILIBRAR EL SISTEMA NEUROVEGETATIVO?

El principio bdsico es eliminar la irritacion musculo-esquelética, visceral y craneal que permite suprimir toda
SENSIBILIZACION NERVIOSA para permitir la reequilibracién homeostatica del SNV.

Es preciso centrase en tratar la METAMERA y los 6rganos en disfunciones.
El tratamiento del trayecto del X- NEUMOGASTRICO es esencial.

El diagndstico con TEST, POLAR H10, APP ELITE HRV y SOFTWARE KUBIOS HRV Standard nos permite determinar el
ESTADO NEUROVEGETATIVO del paciente y verificar la eficacia de nuestro tratamiento de manera objetivable.

La meta del tratamiento no es tanto estimular el ortosimpatico o el parasimpdtico, pero mas bien suprimir los focos
de irritacion del cuerpo para que el SNV pueda normalizarse.

- MUSCULOESQUELETICO (HVT, etc.):
- Modifican el flujo sanguineo cutanéo = sistema simpatico (karason y drysdale et al., 2003).

- Cambio significativo en el sistema nervioso = region suboccipital = cambios en sistema nervioso (rechberger et
al, 2019).

- Accidén normalizadora ortosimpatica (suprimen la sensibilizacién medular).
- Secrecidn cortisol=> modifica la inhibicion parasimpatica y la prevalencia simpdtica (Fornari et al., 2017).

- A nivel toracico 2 componente simpatico del dolor (Kingston et al., 2014). También en el eje hipotalamo-hipofisis-
suprarrenal, en el dolor y la modulaciéon de los procesos endocrinos y fisioldgicos neurovegetativos (Kovanur
Sampath et al., 2015).

- Metabolismo cerebral regional de la glucosa relacionado con la relajacion simpatica y la reduccion del dolor
(Ogura et al, 2011).

- Respuesta simpatico-excitatoria durante el periodo de intervencién con la técnica de manipulacién (perry et al.,
2015).

- Reflejos somatoviscerales (sato, 1992).

- Toggle recoil > desordenes funcionales parasimpaticotonicos de las visceras craneales o en los
parasimpaticotonias = accién simpaticotonica

- CV4 - A actividad parasimpatica y ¥ la actividad simpatica, restablece el equilibrio simpatico-vagal (Curi et al.,
2018).

- SEB - eje hipotalamo-hipofisario, eje principal del funcionamiento neurovegetativo. compresién de la SEB
implica una parasimpaticotonia general por inhibicién del ortosimpatico.

- Liberaciéon miofascial > el tono del sistema nervioso auténomo por accién parasimpatica (Henley et al., 2008)>
Unwinding.

-> Liberar el X > agujero rasgado posterior, cervicales, torax visceral (corazén++, cruce aortico-traqueo-esofagico,
diafragma, sistema visceral.
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