
DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO 

TEMPORAL 

 

Escuela de Osteopatía de Madrid 

 

  

  

ANATOMÍA  

A) ANAMNESIS       

1) ANTECEDENTES :  

 Traumatismos. 
 Nacimiento con fórceps, ventosa. 
 Enfermedades infecciosas (otitis, meningitis) 

 2) SIGNOS CLÍNICOS 

 Dolor de la fosa temporal (cefalea o migraña) 
 Trastornos de la oclusión dental, deglución atípica, trastornos del habla 

(dislexia) 
 Dolor del oído, dolores de la ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR. 
 Vértigos, zumbidos. 
 Trastornos del equilibrio: test de ROMBERG con pisoteo positivo. 
 Trastornos de los últimos nervios craneales.  

o nervio motor ocular externo (estrabismo) 
o nervio facial (trastornos de la deglución) 
o nervio auditivo (autismo, vértigo, trastornos de la audición) 
o nervio glosofaríngeo (trastornos del habla) 
o nervio neumogástrico ( trastornos de la digestión, regurgitación) 
o nervio espinal (tortícolis congénito) 

 Secuelas de fracturas de la fosa media del cráneo o del peñasco. 

3) INSPECCIÓN 

 FORMA DEL CRANEO: Torsión, SBR (pudiendo indicar una adaptación 
del temporal). 

  FORMA DEL TEMPORAL: Lesión intra-ósea del temporal (temporal 
doblado). 

             TORSIÓN                        SBR 
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4) PALPACIÓN 

1) INDICADORES DOLOROSOS: 
• Triggers de las suturas (asterion, occipito-mastoidea, parieto-escamosa, 

pterion, cigomático malar). 

  

 

 

 

 

 

2) ESPASMOS MUSCULARES: 

 
 E.C.O.M. 
 Trapecio superior. 
 Masetero. 
 Digástrico posterior. 

 

3) PALPACIÓN: 

 
 Forma del temporal. 
 Posición de las ATM. 
 CO-C1-C2-C3. 
 Palpación de todos los huesos del cráneo.  

 

5) TEST DE MOVILIDAD 
 
1) TEST DE MOVILIDAD GLOBAL 

 QUICK SCANNING CRANEAL. 
 TEST DE LOS CUADRANTES. 

 

 

Occipi

Aste

 
Pterio

Cigo
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2) TEST DE LAS SUTURAS CRANEALES. 

2-1) Test de movilidad sutural contacto en arcada maxilar:  

 Con el occipital:  Sutura occipitomastoidea,  Sutura petrobasilar. 

 Con el temporal: Sutura esfenoescamosa,  Sutura esfenopetrosa. 

 Con el parietal:  Sutura parietoescamosa.  
 

2,2) Test de movilidad del temporal. 
 

 Test esfenopetrosa. 
 Test occipitomastoidea-petrobasilar. 
 Test parietoescamosa 
 

 
 
2-3) Test de movilidad : 
 

 MOVILIDAD DE OCCIPITAL, ESFENOIDES, PARIETALES, A.T.M. Y E.S.B. 
(relacionar las posibles disfunciones con la lesión del temporal). 

 TEST DE MOVILIDAD DE LOS CONDILOS OCCIPITALES, ATLAS Y AXIS. 

 

        NOTA: Relacionar las posibles disfunciones con los trastornos de la OCLUSION 
DENTAL (clases 1, 2 y 3 esqueléticas de ANGLE). 
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