
 
  ENDOMETRIOSIS  

BIOQUÍMICA POR ALIMENTACIÓN  
 
 

 
La endometriosis se produce cuando pequeñas partes del tejido que recubren el útero 
(endometrio) crecen en otros órganos pélvicos, como en los ovarios o las trompas de 
Falopio. Fuera del útero, el tejido endometrial se engrosa y sangra al igual que el 
endometrio normal durante el ciclo menstrual. 
 
 

 

 
 
 
Endometriosis: 

 
• Las afectaciones por endometriosis favorecen las adherencias peritubales y 

periovarianas afectando al paso de los ovocitos a nivel tubárico, tras su captura 
por las fimbrias que pudiera también estar dificultada. 

• Además los macrófagos en la endometriosis se activan a M1 con niveles 
elevados dentro del líquido peritoneal de factor de necrosis tumoral a (TNFa), 
interleucina (IL) IL-1ß, IL-6, IL-8, IL-10, IL-13, IL-17, IL-33proteína 
quimioatrayente de monocitos-1 (MCP-1), macrófagos activados, linfocitos T y 
NK, generando inflamación crónica y esterilidad. 

Broi MG Da, Ferriani RA, Navarro PA. Ethiopathogenic mechanisms of endometriosis-
related infertility. JBRA Assist Reprod. 2019; 23(3):273-280. doi:10.5935/1518-
0557.20190029 
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El tratamiento osteopático puede mejorar el sangrado uterino en pacientes con 
endometriosis, el dolor y la salud en términos de calidad de vida. 
 
 
TRATAMIENTO OSTEOPÁTICO Y ENDOMETRIOSIS 
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Endometriosis: Factores de riesgo. 
 
Hay  asociación entre la ingesta de carne roja, aves de corral, grasas trans y alcohol 
sobre el riesgo de endometriosis laparoscópicamente confirmada, asociada al 
consumo de más de dos raciones por semana, mientras que una ración semanal no 
aumenta el riesgo (seguimiento en 23 años d 81.908 mujeres  (Jurkiewicz-Przondziono 
et al, 2017; Yamamoto et al, 2018; Saquyod et al, 2018; Simmen et al, 2018) 
La sustitución de carne roja por pescado, mariscos o huevos se asoció con un menor 
riesgo de endometriosis. 
 
Un resultado bastante inesperado fue el aumento del riesgo de endometriosis con el 
aumento de la ingesta de aves de corral, aunque este no era tan robusto como se ve 
para la carne roja. Otro hallazgo sorprendente es que el efecto de la carne roja es 
independiente de la grasa animal o su ácido graso saturado más común, el ácido 
palmítico.  
El hierro puede causar estrés oxidativo y daño al ADN y el hierro hemo cataliza la 
formación endógena de compuestos N-nitroso, que son carcinógenos potentes (Ward 
et al, 2012). 
 
COMPUESTOS N-NITROSOS: 
 
ENTRE LOS COMPUESTOS QUE DENOMINAMOS N-NITROSOS SE ENCUENTRAN LOS 
NITRATOS, NITRITOS, NITROSAMINAS Y NITROSAMIDAS. ACTUALMENTE SE 
ENCUENTRAN EN LA TIERRA, EL AGUA QUIE BEBEMOS, EN LOS VEGETALES 
CULTIVADOS…  
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LOS NITRITOS SE ENCUENTRAN EN LOS VEGETALES Y TAMBIÉN SE UTILIZAN PARA 
SABORIZAR Y MANTENER EL COLOR DE LA CARNE. 
LA TIERRA, ABONADA CON NITRATO POTÁSICO HACE QUE SI CONSUMIMOS NITRATOS, 
MEDIANTE LA REACCIÓN DE REDUCCIÓN INTESTINAL (POR ACCIÓN DE LOS 
BACTERIOIDES) SE PUEDAN CONVERTIR EN NITRITOS. 
EN PRESENCIA DE AMINAS+ PH ÁCIDO TANTO NITRATOS COMO NITRITOS ORIGINAN 
NITROSAMIDAS. 
ESTAS SUSTANCIAS SE ASOCIAN CON ADENOCARCINOMAS GÁSTRICOS, CÁNCER DE 
ESÓFAGO… 
PARA QUE ESTAS SUSTANCIAS SEAN CARCINOGÉNICAS EL CYP-450 HEPÁTICO DEBE 
ACTIVARLAS ALGUNOS ANTIOXIDANTES COMO LA VITAMINA C , BLOQUEAN ESTE 
PROCESO 
 
 

 
 
 
Endometriosis: Factores de riesgo. 
 
La endometriosis, se asoció con aumento de la inflamación sistémica y el estrés 
oxidativo (Goetz et al, 2016; Herad et al, 2016) 
Es posible que los contaminantes orgánicos presentes en los productos animales de 
granja puedan contribuir a aumentar el riesgo de endometriosis.  
Si bien los peces y los mariscos también son objeto de insultos ambientales, los 
contaminantes específicos y el grado de contaminación pueden ser diferentes entre 
los grupos de animales (Diamanti et al, 2009). 
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La participación de la microbiota intestinal en la patogénesis de la endometriosis 
también se ha planteado, basándose en el papel del intestino en la regulación de las 
moléculas de señalización que orquestan las vías inflamatorias, inmunes y 
proliferativas (Laschke et al, 2016).  
 
Desde otro punto de vista, (Yuan et al, 2018) demostraron cambios significativos en la 
composición de la microbiota intestinal durante el desarrollo de endometriosis en un 
modelo de ratón. 
 
La lactancia prolongada y los embarazos se consideran factores protectores; así como 
hay algunos estudios que arrojan que el consumo de verduras, frutas y ácidos grasos 
omega-3 de cadena larga se asocian con disminución del riesgo de endometriosis, pero 
falta más evidencia para afirmarlo (Patel et al, 2018; Shafrir , 2018). 
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Suplementación endometriosis:  
 
Hasta la fecha, no hay una sola opción muy exitosa para el tratamiento de la 
endometriosis. Debido a la eficacia relativamente baja de la terapia hormonal para la 
endometriosis, varias otras terapias experimentales están siendo sometidas 
actualmente a ensayo clínico (Mehedintu et al, 2014). 
La endometriosis es una enfermedad inflamatoria; el sello distintivo de la inflamación 
es la sobreactivación de metaloproteinasas de la matriz (Mmps). 
 
Los efectos regulatorios del Resveratrol sobre los MMP fueron descritos anteriormente 
en otras líneas celulares. Este estudio tuvo como objetivo investigar los efectos del 
Resveratrol sobre la expresión de MMP-2 y -9 en pacientes con endometriosis 
Resveratrol puede modificar el proceso inflamatorio en el endometrio de mujeres con 
endometriosis al menos en el nivel de expresión de MMP-2 y -9 (Kodarahmian et al, 
2019) . 
 
 
Las mujeres con endometriosis que desean quedarse embarazadas y son tratadas con 
un preparado que contiene N-acetil cisteína, ácido alfa lipoico y bromelaína 
experimentaron una mejora significativa en el dolor pélvico asociado a endometriosis y 
requirieron una menor ingesta de analgésicos de rescate (Lete et al, 2018). 
Las frutas y verduras, los aceites de pescado, los productos lácteos ricos en calcio y 
vitamina D, y los ácidos grasos Omega-3 probablemente están relacionados con un 
menor riesgo de desarrollar endometriosis (Jurkiewicz-Przondziono et al 2017), 
mientras que una dieta pobre en omega 3 se asocia con mayor incidencia de 
endometriosis (Missmer et al, 2010) 
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Parece ser que la dieta baja en Fodmaps puede mejorar los síntomas de 
endometriosis (Moore et al, 2017)  
 
Frutas 
Arándanos, coco, fresas, granada, higo, clementina, chirimoya, kiwi, limón, lima, 
mandarina,  melón cantalupo, membrillo, níspero, plátano, pomelo, 
papaya,  maracuyá ,piña,  naranja, uvas . 
 
Hortalizas (de guarnición) 
Aceitunas(*), apio, acelga(*), achicoria(*), berza, berenjena(*) calabacín(*), col 
bruselas,  calabaza, cardo, endivia, espinaca, judías verdes, lechuga(*), nabo, pepino, 
pimiento verde(*), jengibre, rábano, tomate zanahorias  
 
Lácteos y sustitutos 
Los quesos curados y secos (controlando cantidades) Mozarella. Yogur y  leche (sin 
lactosa, y enriquecida en calcio, si es necesario). Bebidas vegetales (de arroz, 
avellana, avena, almendra) Carne, pescado y huevoTodo tipo de carnes sin procesar 
Pescados tanto blancos como azules 
Huevo 
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Cereales y tubérculos Arroz, pan (*), avena, maíz, arroz, trigo sarraceno, quinoa, 
patata, sorgo, tapioca, mijo. Boniato, patata, yuca. * Todos en general menos de 
40gr/ día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


