Escuela de

Osteopatia
et
HEPATOLOGIA
BIOQUIMICA POR
ALIMENTACION
ICTERICIA Parte 4

UNA ESTEATOSIS ES

El abuso crénico de alcohol

1.-BCAA ( PUENTEAN

LIBERAR ODI Y

MORFOLOGICAMENTE conduce a tres tipos de HIGADO Y LO 22 DUODENO,
IDENTICA SEA CUAL SEA SU lesion: higado graso REGENERAN) BOMBEO DEL
ETIOLOGIA POR LO QUE (reversible), hepatitis 2.-ARGININA+ HIGADO ( VENAS
DEBEMOS CONSIDERAR EN LAS  alcohélica (reversible) y GLUTAMINA( REGULAN  HEPATICA,
HEPATITIS ALCOHOLICAS: cirrosis (irreversible). MTOR, FAVORECEN LA  PORTA,

1.- ELEVACION GGT Tratamiento: REGENERACION MESENTERICAS

( 1.-ABSTINENCIA COMPLETA,  CELULAR HEPATICA, INFERIORES Y

Gammaglutamiltranspeptidasa)
2.- ELEVACION VCM( volumen

REDUCIR PESO.
2.-ELIMINAR TABACO (

FAVORECEN LA
REPARACION RENAL Y

CAVA INFERIOR.
MANIPULACION

corpuscular medio) COFACTOR). LA GLUTAMINA ES T7 AT10.
3.-ELEVACION DE 3.-ADMINISTRAR (Ac Fdlico, SUSTRATO TRABAJO
TRIGLICERIDOS. VitB1) ENERGETICO DEL SISTEMA
4.-AUMENTO GOT / GPT YEL 4.-GLUCOCORTICOIDES+ N- ENTEROCITO). ARTERIAL Y
COCIENTE ES MAYOR DE 1.5. ACETILCISTEINA.PREDNISONA 3.- LACTOBACILLUS CENTROS
5.-AUMENTO DE BILIRRUBINA (40mg/d), PREDNISOLONA RHAMNOSSUS * SIMPATICOS
Y FOSFATASA ALCALINA. (32mg/d) aprox 4 semanas. 4.-ACIDOS GRASOS MEDULARES.
6.-COCIENTE GGT/FA >5 5.-DESHABITUACION: SATURADOS * TRABAJO
5.-LEUCOCITOSIS CON DISULFIRAM (250-500mg/d): 5.-GINSENG ROJO PARASIMPATICO
NEUTROFILIA éticamente dificil de recetar COREANO * X PAR. TRABAJO
6.-ALARGAMIENTO TIEMPO DE  porque el efecto que tiene es  6.-LICHIS* MEDIASTINO Y
PROTROMBINA. que al consumir alcohol da 7.-EXTRACTO DE TE CORAZON
una sensacion de resaca VERDE ( EL EXCESO DERECHO.
fuerte que en caso de haber DANA HiGADO)* TTO INTESTINO
tomado mucha cantidad de 8.-EXTRACTO DE Y LINFA.
bebida puede llegar a ser RUIBARBO *I EL
grave. Lo que busca es el 8.-NDOL 3-CARBINOL ( TRATAMIENTO
rechazo del consumo; PREDOMINANTEMENTE OSTEOPATICO
NALTREXONA (50mg) EN BRASICAS- DEL HIGADO,
bloquea los estimulos de CONTRAINDICADO EN BAZO Y LA
gratificacion tras la toma de HIPOTIROIDEOS) BOMBA
alcohol; NALMEFENE: es un *ELIMINAR ALCOHOL, LINFATICA
antagonista en los receptores REDUCIR MEJORA LA
Ky & y agonista parcial en el CARBOHIDRATOS. RESPUESTA
receptor k. Elimina la ELIMINAR EL AZUCAR ( INMUNITARIA
sensacion de gratificacion al Y FRUCTOSA) (EXCESO DE LOS
consumir alcohol haciendo GLUCIDOS INDUCE INDIVIDUOS,
que se pierda la adiccion de ESTEATOSIS MEJORA LA
forma natural. Facilita su ,LIPOGENESIS DE NOVO FUNCION
retiro de modo progresivo. Y ALTERA LA PORTALY EN
TOPIRAMATO , BACLOFEN. MICROBIOTA)). SUJETOS CON
6.-REGENERADORES MANZANAS, ESTEATOSIS NO
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HEPATICOS: METIONINA, ARANDANOS ... ALCOHOLICA
ACIDO MALICO, GLUTATION  ALCACHOFA, CARDO .. REDUCE GPT,
,ADEMETIONINA GOT Y GGT.
7.-PENTOXIFILINA TOMADO DE
.TRASPLANTE? RICARD Y OLIVA.

8.-ELIMINAR VIRUS
HEPATOTROPOS.

LA ANSIEDAD/DELIRIUM
TRATARLA CON
BENZODIACEPINAS ( PUEDEN
PRECIPIRAR ENCEFALOPATIA)
TIAMINA+ ALBUMINA EN
CRISTALOIDE EN CASOS
GRAVES, 1.5 GR PROTEINA
/KG PESO+ 35 KCAL / KG
PESO + ZINC.

SUPLEMENTACION HEP ALCOHOLICAS:

* EL LACTOBACILLUS RHAMNOSSUS SUPRIME EL FACTOR DE NECROSIS
TUMORAL ALFA. TNF-ALFA ( AL IGUAL QUE LO REDUCEN LAS MANIPULACIONES
OSTEOPATICAS Y EL TRABAJO VISCERAL DUODENAL), FAVORECE LA SINTESIS DE
ACIDOS GRASOS DE CADENA LARGA MEJORANDO LA BARRERA INTESTINAL.

+ LOS ACIDOS GRASOS SATURADOS REDUCEN EL DANO INDUCIDO POR EL
ETANOL EN HIGADO Y MEJORAN LA BARRERA INTESTINAL.

* EL GINSENG ROJO COREANO REDUDE LOS TOLL LIKE RECEPTORS 4 Y BLOQUEA
LA INFLAMACION HEPATICA .

* ELLICHI REDUCE LA INFLAMACION HEPATICA Y REGENERA LA MICROBIOTA.

* EL EXTRACTO DE TE VERDE BLOQUEA NF-KB IMPIDIENDO INFLAMACION

« EL EXTRACTO DE RUIBARBO PROTEGE AL HIGADO DEL ESTRES OXIDATIVO E
INFLAMACION.

« ELINDOL 3 CARBINOL: BLOQUEA LA LIBERACION DE ACIDOS GRASOS LIBRES,
REGENERA HfGADO, LO DESINFLAMA , ANTIOXIDA, ANTICANCERIGENO... El
INDOL ESTA EN BRASICAS (Brécoli. Coliflor. Col. Coles de Bruselas. Berro.
Repollo. Col rizada. Lombarda)
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Raza: /os asidticos
metabolizadores
lentos farmacos,
caucdsicos
metabolizadores
rapidos y negros
grupo intermedio.
Edad: aumenta con
la edad.

Sexo: aparece mas
en la mujer.
Alcohol/Paracetamol
dosis toxicas

El método de
formulacién
farmacéutica
(importante): es
mucho mas
perjudicial una pauta
farmacoldgica
mantenida (es decir,
las liberaciones
retardadas / depot),
gue una pauta corta
puntual, ya que con
las pautas
mantenidas no
dejamos descansar al
higado y no le damos
tiempo a
recuperarse.
Presencia de otras
patologias: SIDA,
malnutricion, etc.
Presencia de
determinadas
enfermedades
hepaticas
concomitantes:
mencionar gue no
siempre gue existe
una enfermedad
cronica hepatica hay
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1.-RETIRAR MANZANAS, PERAS,
RAPIDAMENTE EL MELON , SANDIA,
FARMACO. PLATANOS,ALCACHOFAS,
2.- S| ALERGIA NO CEBOLLAS, NUECES,
EFICACIA ALMENDRAS,
CORTICOIDES. AVELLANAS,

3.- NO SUELE TUBERCULOS,
HABER LEGUMBRES, CARNES
ANTIDOTOS. MAGRAS.
IMPORTANTE : BCAA

VER DIAPOS

ANEXAS .

EXCEPCIONES:

HEPATOTOXICIDAD

POR

PARACETAMOL:

A)40% DE TODAS .

CON DOSIS DE

MAS DE 4gr/EN UN

DIA 0O 2-3 grEN

VARIOS DIAS.

B)DOSIS MENORES

QUE ESTAS SON

MUY SEGURAS.

C)CON DOSIS

DIARIAS DE 4-7.5

gr APARECE

LESION HEPATICA.

D)CON DOSIS

DIARIAS DE 8-10 gr

NECROSIS

HEPATICA.

D)EL RIESGO

AUMENTA EN

PERSONAS

MALNUTRIDAS,

PACIENTES

TRATADOS CON

ISONIACIDA O

FENITOINA Y EN

ALCOHOLICOS.

POR SETAS DAMOS

: SILIMARINA Y
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mas riesgo de SILIBILINA,
hepatotoxicidad, LAXANTES
porque ello depende OSMOTICOS, N-
del farmaco que se ACETIL CISTEINA Y
administre, del CARBON
sujeto y del grado de ACTIVADO.
enfermedad que POR
tenga. PARACETAMOL
En el caso de la DAMOS: CARBON
cirrosis en particular, ACTIVADO Y N-

el riesgo de
hepatotoxicidad si
esta aumentado.
También hay que
tener especial
cuidado en pacientes
con VIH, y hepatitis B
vC,

GPT ES EL DOBLE DE
LO NORMAL. Y LA
FOSFATASA
ALCALINA ES CONCO
VECES LA NORMA.

ACETIL CISTEINA
EN LAS PRIMERAS
24H . LUEGO NO
ES EFECTIVA.
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Paracetamol es un gran toxificador del higado.
Acido valproico se utiliza en anestesia.
Peor las depot (que quiere decir liberaciones del farmaco retardada)
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LA MAYORIA DE LOS
PACIENTES SIGUEN
DIETAS RICAS EN
CARBOHIDRATOS Y
FRUCTOSA, GRASAS
SATURADAS, CARNE
ROJA ( EXCESO ES
DIABETOGENO) ,
ESCASA FIBRA Y
ESCASO OMEGA 3.
LA RESISTENCIA A LA
INSULINA ACUMULA
GRASA EN HIGADO,
HAY
VULNERABILIDAD A
LA PEROXIDACION
LIPIDICA, APOPTOSIS
ALTERADA E
INCREMENTO DE
CITOQUINAS.

PUEDE PROGRESAR A
CIRROSIS O
HEPATOCARCINOMA.
HAY EMERGENTE
EVIDENCIA DE QUE
ESTAS DIETAS
PUEDEN
PREDISPONER A
ESTEATOSIS EN
AUSENCIA INCLUSO
DE OBESIDAD.

1.-EJERCICIO FisICO
+ RESTRICCION
CALORICA.
2.-PROTEINAS
15.20% CALORIAS+
DEJAR CARNE ROJA E
INCREMENTAR
PESCADO Y
SOBRETODO
PROTEINAS
VEGETALES.
3.-TOMAR FIBRA Y
ANTIOXIDANTES.
4.- COLERETICOS Y
COLAGOGOS EN
AYUNAS ( ACEITE DE
OLIVA).

5.-
PIOGLITAZONAS?,
METFORMINA?,
GLP1 ( TRULICITY)
GLP-2???

SE SABE QUE LA
GRASA VISCERAL
ESTA DENSAMENTE
INFILTRADA DE
MACROFAGOS
ESTIMULANDO
RUTAS
PROINFLAMATORIAS
( TNF ALFA, IL6..)

1.-REGULAR LA IDEM ESTEATOSIS ALCOHOLICA.
MICROBIOTA. DEL EL TRATAMIENTO OSTEOPATICO DEL
TRACTO HIGADO , BAZO Y LA BOMBA

LINFATICA MEJORA LA RESPUESTA
INMUNITARIA DE LOS INDIVIDUOS,
MEJORA LA FUNCION PORTAL Y EN
SUJETOS CON ESTEATOSIS NO
ALCOHOLICA REDUCE GPT, GOT Y
GGT.

TOMADO DE RICARD Y OLIVA.

GASTROINTESTINAL
PUESTO QUE LOS
LIPOPOLISACARIDOS
DERIVADOS DE LA
PROLIFERACION DE
BACTERIAS GRAM
NEGATIVAS INDUCEN
DANO HEPATICO Y
RESISTENCIA A LA
INSULINA.LOS
PROBIOTICOS
REDUCEN GOT, GPT Y
GGT.
2.-INCREMENTAR LA
INGESTA DE OMEGA 3(
REDUCE GOT, GPT Y
GGT), ACIDOS GRASOS
MONOINSATURADOS (
MUFA)

3.-HACER “ DIETA
MEDITERRANEA”
VEGETALES, FIBRA Y
FRUTA.( POLIFENOLES Y
CAROTENOIDES SON
ANTIFIBROTICOS —
ANTICIRROTICOS)

4 -EL ACEITE DE OLIVA
GENERA UP-
REGULATION (
REGULACION AL ALZA
DE ) GLP-1 (
ANTIDIABETOGENO).
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VER POWER
SEMIOLOGIA
HEPATOBILIAR .
PERFECTAMENTE
EXPLICADO.

SI SE DESCOMPENSA
, PARACENTESIS.

SI HAY VARICES
BETABLOQUEANTES
O DERIVACIONES
PORTOSISTEMICAS.
EN CIRROSIS
ALCOHOLICA:Aumen
to de indice
GOT/GPT>1y
aumento de la GGT.
Aumento de la alfa-
globulina
Disminucién del
indice de Quick
Signos de
hipertension portal.
PUEDEN ESTAR
REDUCIDAS LAS
TRANSAMINASAS *

TRATAMIENTO
CIRROSIS HEPATICA
COMPENSADA
EVITAR EL ALCOHOL.
EVITAR FARMACOS
HEPATOTOXICOS Y
GASTROLESIVOS:
SOBRE TODO AINES
(MUCHO 0JO CON
LA
ASPIRINA).REDUCIR
LA INGESTA DE
SAL.VIDA ACTIVA: ES
BUENO HACER
EJERCICIO FiSICO
CON REGULARIDAD
PERO QUE NO SEA
AGOTADOR.INTENT
AR DEFECAR TODOS
LOS DIAS.

INGERIR UNA DIETA
NORMAL: IGUAL AL
RESTO DE LA
POBLACION

1.- BCAA. 2.-
REDUCIR LOS
AMINOACIDOS
AROMATICOS (
FENILALANINA Y
TRIPTOFANO ) Y LOS
AZUFRADOS (
METIONINA,
CYSTEINA

3.- ESTIMULAR
MOTILIDAD
INTESTINAL:
MAGNESIO
SULFATO.,CARBONAT
O DE MAGNESIO.
CITRATO
MAGNESICO.ACEITE
DE RICINO: mal
tolerado por su via
oral de
administracion, por
su mal sabor Actua
previa hidrdlisis por
las lipasas
pancredticas en el
intestino que da lugar
al metabolito activo
(ac. Ricinoléico) que
estimula el
peristaltismo, con
acumulacion de
fluidos y electrolitos
en la luz intestinal.
4.- TRIPTOFANO+
B6+ MAGNESIO.

1.-IDEM ESTEATOSIS ALCOHOLICA

2.-+ PROTOCOLO DE TRABAJO INTESTINO
MOTILIDAD.

TRABAJO PLEXOS SUBMUCOSO DE
MEISSNER Y MIENTERICO+
NEUROVEGETATIVO METAMERICO Y
REFLEJOS GASTROINTESTINALES.

LAS TRANSAMINASAS SON ENZIMAS DE CITOLISIS , SI LA MAYORIA DEL HIGADO ES
FIBROTICO POR LA CIRROSIS , YA NO QUEDA PARENQUIMA QUE DESTRUIR , PUEDEN
REDUCIRSE LAS TRANSAMINASAS . POR ELLO, ANTE CIRROSIS HEPATICA ES MUY
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IMPORTANTE VERIFICAR LAS PLAQUETAS PUESTO QUE NOS INDICAN SI LA CIRROSIS SE
ESTA DESCOMPENSANDO.

EN CASO DE ICTERICIA CON ASCITIS: Hemos de pensar en cirrosis, desnutricidn,
malaabsorcién (raro en nuestro sistema sanitario), sindrome nefrético, tuberculosis,
insuficiencia cardiaca derecha, carcinomatosis peritoneal y sindrome de Mayer. Para
saber si la causa es mecanica o infecciosa/ carcinomatosa se hace una paracentesis
diagndstica: Si es un trasudado tendrd menos de 30 prot y si es exudado ( infeccion o
cancer ) mas de 30 proteinas. Tras esto miramos los leucocitos que si son mayores en
liquido ascitico de 250 indica infeccidn (peritonitis bacteriana espontdnea). PBE.

healthy liver cirrhosis



