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                                           OSTEOPATÍA E INTESTINOS 

 

EL SISTEMA GASTROINTESTINAL ES SENSIBLE A LAS FUERZAS DE 
CONPRESIÓN Y CIZALLAMIENTO, LAS CÉLULAS ENTEROCROMAFINES SON 
MECANOSENSIBLES. 

 

  

Y LLEGARON LOS ESCÉPTICOS DEL TRATAMIENTO VISCERAL …. 

 

Berne Levy ( TRATADO DE FISIOLOGÍA MÉDICA). 

GRACIAS A MIS ESTUDIOS EN MEDICINA Y FARMACOLOGÍA PUEDO DOCUMENTAR QUE: 

1.-CADA VEZ QUE TRABAJAMOS CON COMPRESIÓN UNA VÍSCERA SE LIBERA SEROTONINA 
QUE FACILITA LA MOTILIDAD VISCERAL . 



                                                                                               INTESTINO  
BIOQUÍMICA POR ALIMENTACIÓN 

Parte 5 

 
LA ACTUAL EVIDENCIA SUGIERE QUE LA SEROTONINA NO INFLUYE SOLAMENTE EN LA 
MOTILIDAD INTESTINAL SINO EN LA HEMATOPOYESIS, HOMEOSTASIS METABÓLICA Y 
METABOLISMO ÓSEO Y ES INFLUENCIADA , A SU VEZ , POR LA MICROBIOTA INTESTINAL. 

 

                                                  

 

LA SEROTONINA SE USA EN EL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA  

NAUSEA, DIARREA Y ESTREÑIMIENTO. 

 

LA ACTUAL EVIDENCIA SUGIERE QUE LA SEROTONINA NO INFLUYE SOLAMENTE EN LA 
MOTILIDAD INTESTINAL SINO EN LA HEMATOPOYESIS, HOMEOSTASIS METABÓLICA Y 
METABOLISMO ÓSEO Y ES INFLUENCIADA , A SU VEZ , POR LA MICROBIOTA INTESTINAL. 
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EL TRACTO GASTROINTESTINAL ES EL MAYOR PRODUCTOR DE 
SEROTONINA , TANTO MUCOSA , COMO NEURONAL. LA PRIMERA GENERA 
MEDIADORES PROINFLAMATORIOS Y LA SEGUNDA NEUROPROTECCIÓN 
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EL EJE CEREBRO –INTESTINO ES UN SISTEMA DE COMUNICACIÓN BIDIRECCIONAL ENTRE EL 
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y EL TRACTO GASTROINTESTINAL , EL MODULADOR DE ESTA RED 
ES LA SEROTONINA , CONDICIONADA POR LA MICROBIOTA Y SU INFLUENCIA EN EL 
METABOLISMO DEL TRIPTÓFANO 

 

A SU VEZ LA SEROTONINA INFLUYE EN LA MICROBIOTA INTESTINAL 
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Resumen: 

• Desde hace mucho tiempo se sabe, desde la experiencia cotidiana, así como desde 
estudios animales y humanos, que los procesos psicológicos, tanto afectivos como 
cognitivos, influyen en la función sensoriomotora gastrointestinal. 

• Más específicamente, se ha sugerido un vínculo entre los factores psicológicos y la 
hipersensibilidad visceral, principalmente basado en la investigación en pacientes con 
trastorno gastrointestinal funcional.  

• Sin embargo, hasta hace poco, la naturaleza exacta de esta relación putativa seguía 
siendo poco clara, principalmente debido a la falta de métodos no invasivos para 
estudiar los mecanismos (neurobiológicos) subyacentes a esta relación en los seres 
humanos no dormidos. 

 
RESUMEN: 

En este artículo, se da una visión general de la evidencia de imágenes cerebrales sobre 
la sensación gastrointestinal, con especial énfasis en los mecanismos cerebrales 
subyacentes a la interacción entre los procesos afectivos y cognitivos y la sensación 
visceral. 
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¿QUÉ VENTAJAS TIENE LA MEJORA DEL TRÁNSITO? 
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La disbiosis altera el metabolismo de la triptofanasa, la calidad del sueño y el sistema 
inmunitario. 

El triptófano se transforma en serotonina, una molécula que regula la motilidad 
intestinal (SÓLO CON COMPRIMIR LA VISCERA). 

pero algunos estudios han descubierto que está vinculado con la producción de 
melatonina (la hormona del sueño). 

 Asimismo, se ha revelado la existencia de un nuevo mecanismo de transporte del 
triptófano hacia el cerebro, con el correspondiente impacto en las funciones 
cerebrales como el sueño. 
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¿QUÉ VENTAJAS TIENE LA MEJORA DEL TRÁNSITO? 

 

Uno de los principales reguladores de los estrógenos circundantes es la microbiota 
intestinal.  
 
Cuando este proceso es alterado debido a la disbiosis intestinal ( que como hemos 
visto mejora con el tratamiento osteopático), la reducción de la desconjugación resulta 
en la reducción de los estrógenos circulantes.  
 
Esto favorece la obesidad , el síndrome metabólico, el cáncer, la hiperplasia 
endometrial, la endometriosis, el síndrome de ovario poliquístico, el cáncer, la 
hiperplasia endometrial, la enfermedad cardiovascular y el empeoramiento dela 
función cognitiva. 
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¿ QUÉ VENTAJAS TIENE LA MEJORA DEL TRÁNSITO 
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EMUNTORIO-> elminamos tóxicos y disruptores encocrinos. 

CIRCULACIÓN ENTEROHEPÁTICA-> reducción del colesterol exógeno ( importante 
reducir con dieta la síntesis endógena para no empeorar al paciente). 

NANCE, DM; SANDERS, VM(2007)AUTONOMIC INNERVATION AND 
REGULATIONOF THE INMUNE SYSTEM. BRAIN BEHAV INMUN 21,736-745. 

• CUALQUIER ESTÍMULO SENSORIAL O INMUNE, DESDE LE CÓRTEX, ACTIVA EL 
SNS. LA NORADRENALINA TIENE UN EFECTO SOBRE LA MÉDULA ÓSEA, EL 
TIMO, LOS GANGLIOS LINFÁTICOS, EL BAZO Y EL GALT. Y TODOS ESTOS SOBRE 
LA CÉLULA INMUNE. 

 

¿ QUÉ VENTAJAS TIENE LA MEJORA DEL TRÁNSITO? 

Competición por la vitamina B12: o Síndrome de intestino ciego.  

El alimento se demora o deja de movilizarse a través de los intestinos . Esto causa 
proliferación bacteriana excesiva. Lleva también a que se presentes problemas en la 
absorción de nutrientes ( vit liposolubles o b12) 

VITAMINAS A ( RETINOPATÍAS ),D ( INMUNOSUPRESIÓN, OSTEOPOROSIS),E( ALT EN 
REG EPITELIOS Y PROPIOCEPCIÓN),K ( OSTEOPOROSIS POR DÉFICIT DE OSTEOCALCINA 
Y ALTERACIONES COAGULACIÓN). 

 

Teodorczyk-Injeyan et al. OBSERVARON REDUCCIÓN DEL TNF ALFA TRAS 
LA MANIPULACIÓN OSTEOPÁTICA 
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Implicaciones Osteopáticas: 

• El tratamiento osteopático incide a nivel vegetativo en la regulación de la 
tensión arterial y frecuencia cardiaca: Knutson G. 2001 

• Holt et al. 2010 

• Campos and Burrel 2012 

• Welch A.2008 

• Da Silva et al 2018 
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• Amoroso Borges et al 2018Budgell and Hirano 2001 

• Roy et al. 2009 

• MODIFICAR Frecuencia Cardiaca/ TA (VFC) 

• Win et al. 2015 

• Younes M 2017 

 

Sampath et al ( 2017) demostraron que la manipulación involucra al sistema nervioso 
simpático y al sistema endocrino 

 

TOMADO DE F. RICARD: Mecanismo de acción biológico de las manipulaciones 
vertebrales con HVT. 

 

¿ QUÉ VENTAJAS TIENE LA MEJORA DEL TRÁNSITO 

Las bacterias intestinales comensales presentes en el GALT del intestino delgado 
contribuyen a la formación de una célula inmunitaria «linfocito intraepitelial doble-
positivo» (DP IEL), que permite al huésped tolerar las sustancias inofensivas de su 
entorno. 

Atenuando las respuestas inmunitarias y reduciendo la inflamación. 

Cervantes-Barragan L, Chai JN, Tianero MD, DiLuccia B, Ahern PP, Merriman J, Cortez 
VS, Caparon MG, Donia MS, Gilfillan S, Cella M, Gordon JI, Hsieh C-S, Colonna M. 
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Lactobacillus reuteri induces gut intraepithelial CD4 CD8 alpha alpha T cells. Science. 
2017 ; 357 (6353) : 806-810. doi : 10.1126/science.aah5825 

 

• A través del uso de técnicas de inmunotinción con anticuerpos específicos, se 
encontraron iTregs para expresar moléculas CD25, un marcador de superficie 
del antígeno que se experimentó en Células T, lo que indica que los iTregs se 
desarrollan a través de ciertas respuestas inflamatorias.  

• De hecho, iTregs son específicamente abundantes en el tracto digestivo, tracto 
respiratorio, y otros sitios inflamatorios, donde la afluencia de materiales 
exógenos es común.  

• Es bien sabido que una variedad de microbiota que viven en el tracto intestinal 
descarga una enorme cantidad de productos microbianos como 
lipopolisacáridos, flagellinas, ARN de doble cadena, y fragmentos de ADN ricos 
en citosina y guanina .  

• Existe , pues, vía entérico-nutricional una regulación del sistema inmunitario 
para mantener adecuadamente las defensas del huésped mientras se suprimen 
las respuestas inflamatorias crónicas 
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Defensa del tracto gastrointestinal y sistema nervioso entérico: 
importancia del stress 

• Los mastocitos pueden ser activados por varios agentes incluyendo antígenos 
(AG), CCK (a través del receptor CCK2), neurotensina, sustancia P (SP) y 
neurokinina A (NKA) liberada por los terminales de las neuronas aferentes 
espinales.  

(Yu and Perdue 2001). 
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Defensa del tracto gastrointestinal y sistema nervioso entérico: 
implicaciones nutricionales sobre la HISTAMINOSIS. 

• Los mastocitos activados pueden liberar muchas moléculas de señalización, 
como leucotrienos, interleucinas, prostaglandinas, TNF, triptamina, histamina y 
5-HT.  

• Están bajo el control de las neuronas entéricas del plexo submucoso, 
probablemente influenciado por neuronas posganglionares simpáticas 
noradrenérgicas y posiblemente bajo control neuroendocrino 
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Defensa del tracto gastrointestinal y sistema nervioso entérico: 

Su activación sensibiliza las fibras nerviosas aferentes extrínsecas, p.ej. mediante la 
liberación de histamina y otros compuestos, estimula las neuronas entéricas, estimula 
la extravasación leucocitaria y genera directamente la secreción de fluidos por la 
mucosa (por ejemplo, por liberación del factor activador de plaquetas [PAF] y 
leucotrieno C4.  
Se considera que los mastocitos median los defectos de barrera inducidos por el estrés 
generados por el estrés psicológico. W.Janig. 

IMPLICACIONES OSTEOPÁTICAS : INDUCIR UNA RESPUESTA PARASIMPÁTICOTÓNICA : 
DEGENHART ET AL 2007  “tras el tratamiento osteopáticos aumentan las Beta 
endorfinas y se evidencia una activación parasimpática durante 5 días”.  

 

Control del Sistema immune por el SNS. 

• Implica que el telencéfalo influye, vía hipotalámica ,en las respuestas inmunes.  

• Sabemos que una situación de estrés emocional importante puede 
inmunosuprimirnos durante , al menos , una semana. 
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EFECTOS DEL SIMPÁTICO SOBRE EL SISTEMA INMUNE: EVIDENCIAS QUE 
RESPALDAN LA HIPÓTESIS. 

• Los tejidos linfoides primarios y secundarios son inervados por neuronas 
simpáticas noradrenérgicas postganglionares.  

• Las varicosidades de los terminales simpáticos se pueden encontrar en estrecha 
proximidad con linfocitos T y macrófagos. 
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EFECTOS DEL SIMPÁTICO SOBRE EL SISTEMA INMUNE: EVIDENCIAS QUE 
RESPALDAN LA HIPÓTESIS. EL BAZO. 

• El bazo está inervado por neuronas simpáticas postganglionares que son 
numéricamente en relación al peso del órgano, tres veces mayores que la 
inervación simpática renal. 

• Además: La simpatectomía altera las respuestas inmunitarias esplénicas (por 
ejemplo, aumento de la citotoxicidad natural de las células asesinas, 
respuestas de proliferación de linfocitos a la estimulación mitógena y 
producción de interleucina-1 

• La estimulación del nervio esplénico reduce las respuestas inmunes esplénicas 
mediadas por alfa-adrenoceptores. 

• La lesión o estimulación del núcleo ventromedial del hipotálamo activa  
respuestas inmunes esplénicas. Estos cambios no están presentes después 
tras denervación del bazo 
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¿ QUÉ MÁS SABEMOS?: ¿ QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA SOBRE LA 
MANIPULACIÓN OSTEOPÁTICA 

• WALKOWSKI ET AL 2014  

1.-MEJOR RESPUESTA INMUNE DE LOS INDIVIDUOS  

2.-INCREMENTO DE LOS ANTICUERPOS Y REGULACIÓN DE LEUCOCITOS CIRCULANTES. 

3.-MEJORA PERFIL INMUNOLÓGICO DE LOS INDIVIDUOS. 

 

 

Walkowski S et al . Osteopathic manipulative therapy induces early plasma citoquine 
reléase and mobilization of a population of blood dendritic cells. PloS One 2014 Mar 
10;9(3)e90132. 

 

EFECTOS DEL SIMPÁTICO SOBRE EL SISTEMA INMUNE: EVIDENCIAS QUE 
RESPALDAN LA HIPÓTESIS. 

• Muchas neuronas simpáticas postganglionares que se proyectan en los nervios 
de la piel no muestran actividad espontánea y reflejo. Estas neuronas no se 
dirigen a vasos, glándulas sudoríparas o erectores del pelo, sino que se asocian 
al sistema inmune de la piel. 
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La piel como órgano inmunológico( en endocrino se habla de la piel como 
órgano endocrino). 

• Barrera poderosa contra patógenos contiene mastocitos, macrófagos y células 
de Langerhans así como el doble de linfocitos T que los encontrados en la 
circulación. 
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