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DIAGNÓSTICO DEL MALAR 
 

• SINTOMATOLOGÍA: 

- Trastornos de  vista (dolor ocular). 

- Rinitis, sinusitis. 

- Dolor maxilar: traumatismo, fractura, neuralgia del V2, 

síndrome de CHARLIN, síndrome simpático vascular 

de la cara (arteria maxilar interna). 

- Trastornos de la oclusión, deglución, fonación. 

 

• INSPECCIÓN: 

- Forma del cráneo (Flexión-Extensión). 

- Forma del paladar duro. 

 

• PALPACIÓN: 

-  Posición del hueso (flexión-extensión). 

-  Triggers suturales poniendo de manifiesto la 

disfunción mecánica. 
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ESTUDIO DE LA MOVILIDAD DEL HUESO: 

-  Escucha de la FLEXIÓN-EXTENSIÓN. 

-  Test de movilidad en FLEXIÓN-EXTENSIÓN. 

-  Influencia de los huesos vecinos. 

 

TEST DE MOVILIDAD DEL MALAR 
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Test fronto-cigomático 

Test temporo-cigomático 
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• RADIOLOGÍA: 

- Es necesaria para poner en evidencia las 

CONTRAINDICACIONES.  

- Fracturas recientes. 

- Tumores. 

- Hemorragias. 

- Osteítis. 

 

 

 CONCLUSIONES: 

- Hueso fijado en posición de FLEXIÓN o EXTENSIÓN 

por culpa de: 

- Suturas   X: Técnicas elegidas (martillo, thrust, 

articulación, SUTHERLAND). 

- Movilización del hueso en FLEXIÓN o EXTENSIÓN, u 

otra disfunción. 

- Liberación de los músculos espasmados en relación. 

- Armonizar la movilidad del hueso en relación con la 

movilidad de los huesos vecinos. 
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ESQUEMA RESUMEN DEL DIAGNÓSTICO 

LIBRO DE REFERENCIA: 

  

François Ricard. Tratado de osteopatía craneal : análisis 

ortodóntico. Diagnóstico y tratamiento manual de los 

síndromes craneomandibulares. Panamericana  2005. 


