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La integridad del cuadro óseo y del tejido conjuntivo fascial no sólo son 

interdependientes sino que, de los mecanismos homeostáticos complejos, son las 

claves del funcionamiento normal del cuerpo. 

 

 

 

 

Compresión 

Estiramiento 
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Disfunciones de las Fascias 

 

• Inflamación 

• Compresión o alargamiento de las raíces nerviosas 

 Dolor 

 Alteración de los influjos nerviosos 

• Alteración del drenaje venoso 

• Alteración del drenaje linfático 

• Alteraciones locales de la nutrición y del metabolismo 

• Limitación de los movimientos de las articulaciones vecinas 
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• Las alteraciones del equilibrio de las cadenas miofasciales se 

acompañan de trastornos posturales: 

- Un desequilibrio anteroposterior se acompaña de un desequilibrio de las 

cadenas anterior y posterior.  

Ejemplo: Un escapulum posterior se debe a la hipertonía de la cadena 

posterior y a la hipotonía de la cadena anterior. 

- Un desequilibrio lateral (escoliosis) se debe a un  desequilibrio de las 

cadenas anterolateral y posterolateral. 

• Su origen se encuentra en los trastornos de los captores posturales 

(Pies, ojos y ligamento alveolodentales). 

 Por ejemplo, pueden existir tensiones en la aponeurosis prevertebral 

debidas a una disfunción somática cervical, que se puede extender a las 

diferentes fascias de la región (aponeurosis cervicales media y 

superficial, a las diferentes aponeurosis del miembro superior, del tendón 

central hacia las vísceras abdominales) y que puede producir   

restricciones de movilidad de los elementos densificados sobre los que 

se insertan, como la clavícula o la mandíbula. 
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 Estas tensiones fasciales pueden perturbar la fisiología de las diferentes 

glándulas (salivares, tiroides) a partir de sus plexos neurovegetativos 

locales. 

 

 

 

 

Disfunciones Músculo-Esqueléticas 

 

Una disfunción músculo-esquelética va a repercutir sobre el órgano a través de 

la fascia, provocando un éstasis vascular y un circuito reflejo nociceptivo medular.  
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 ALTERACIÓN EN EL INTERCAMBIO DE LOS FLUIDOS 

• Alteraciones metabólicas 

• Alteraciones circulatorias 

• Alteraciones en el drenaje venoso 

 

 

 

Las fijaciones ligamentosas se producen como consecuencia de la PTOSIS 

visceral, en relación con cambios de la postura y del sistema hormonal. 
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              Escapulum Anterior                             Escapulum Posterior  
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Las modificaciones posturales responsables de la hipotonía de los músculos 

abdominales asociadas a la congestión visceral, causan la ptosis de las 

vísceras por aumento de la presión intraabdominal. El diafragma costal estará 

espasmado y ocupará una posición más baja. El periné, de igual manera, 

ocupará una posición baja. 

ALTERACIONES CRANEALES: 

• Posición de los huesos 

• Arteriales o venosas 

• Pares craneales 
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