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EQUILIBRACION DE LAS MEMBRANAS DURALES SEGUN
UPLEDGER

INDUCCION DE PUNTOS DE QUIETUD
(“STILL POINT”)
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Se trata de inducir una parada del RCS

Es un “reseteo” del ordenador

Es un periodo de profundo descanso fisiologico de todo el sistema,
donde se recarga y recupera recursos. Puede durar desde unos pocos
segundos a muchos minutos

A veces se produce espontaneamente

El Dr. Still decia:

“Cuando no sepas que hacer, haz un Still Point”

Se induce la parada en la fase de extension
Se puede hacer en cualquier parte del cuerpo
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PARADA RITMO (STILL POINT)
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Aumentar la vitalidad

Disminuir la congestion cerebral
Disminuir la hipertonia del SNC
Equilibrar el RCS

Normalizar la presion sanguinea
Relajar el tejido conjuntivo

Ayuda en el dolor agudo y del parto
Limpieza de toxinas metabdlicas
Disminuir la fiebre (hasta 1 grado)

CONTRAINDICACIONES:
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Procesos de aumento de la presion intracraneal (Hidrocefalia)
Infarto cerebral agudo (si a partir de las 6 semanas)

Hernia del ntcleo pulposo

Fracturas del craneo “frescas”

Latigazo cervical reciente

Aneurisma cerebral reciente

Escapes de LCR por el tubo dural (punciones, epidurales)

EQUILIBRACION DE LAS MEMBRANAS INTRACRANEAL DE UPLEDGER
El protocolo de Upledger para las membranas intracraneales incluye:
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Tratamiento de la hoz del cerebro y del cerebelo de atras
hacia delante (Occipital, parietal lift, frontal lift).
Tratamiento de la tienda del cerebelo (Ear pull).



