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QUISTE ENERGÉTICO DE UPLEDGER 

 

EL QUISTE ENERGÉTICO  

 

Éste término fue acuñado por Elmer Green.  

Se manifiesta como una obstrucción a la conducción eléctrica de las fascias y 

demás tejidos.  

Obstruye el flujo del "Chi" en los meridianos de acupuntura.  

El cuerpo "aísla" en un área localizada ésta energía desorganiza.  

Necesita energía organizada para invertir el proceso.  

El quiste es más caliente y menos funcional que los tejidos circundantes.  

Puede aparecer por traumatismos físicos y/o emocionales, infecciones o 

disfunciones fisiológicas.  

MECANISMO DE PRODUCCIÓN  

Un exceso de energía entra en el cuerpo (ej. un golpe).  Normalmente el 

cuerpo lo disipará en forma de calor, y se curará normalmente.  

Si por alguna causa el cuerpo no logra disiparlo, entonces concentra la energía 

encapsulándola.  

El cuerpo se adapta a la presencia del quiste, pero pierde funcionalidad ideal 

(segmentos facilitados, pérdida de movilidad fascial, obstrucción de la 

conductividad eléctrica y de los meridianos de acupuntura).  

¡Esto resta energía y produce dolor!  
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El martillo que golpea la cabeza introduce vectores. Las trayectorias 

descienden por el movimiento de la cabeza, en respuesta al choque. 

 

Localizaciones múltiples de quistes de energía, en la cabeza, después del 

golpe de martillo.  

 

Si el cuerpo se traslada, los vectores se modifican. 

Las flechas demuestran la desviación de las vectores de fuerza (trayectoria de 

entrada) de los diferentes impactos, mientras la posición del cuerpo cambia 

durante la caída de la escalera.  

Esto crea múltiples fuentes de energía en diferentes lugares. 

Cada una de estas fuentes de energía se eliminará mejor cuando el cuerpo se 

presente en la posición en la que estaba cuando  recibió el choque inicial.  

El posicionamiento del cuerpo en la posición que tenía en el momento del 

impacto permite volver a poner las trayectorias de la energía en línea recta, por 

lo que la posición del cuerpo en el momento de la entrada deberá buscarse, 
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encontrarse y adoptarse para que se pueda liberar el quiste. 

 

 

 

 

FACTORES DETERMINANTES  

Hay factores que pueden ser determinantes a la hora de que el cuerpo pueda 

por si mismo disipar esa energía enquistada: 

 Si la energía entrante es superior a la capacidad del cuerpo para 

disiparla. 

 Lesiones en la misma zona que hayan mermado la capacidad del 

cuerpo para disiparla.  

 Estados emocionales negativos (ira, miedo, rabia, etc.) que debiliten la 

capacidad corporal para superarla. Especialmente si están presentes en 

el momento de la lesión. Al liberar las emociones negativas asociadas a 

la lesión se puede facilitar la disipación de los síntomas.  

 

 

ARCOS DE INTERFERENCIA (TÉCNICA DE ARCING) O LOCALIZACIÓN DEL QUISTE 

ENERGÉTICO  

Esta técnica utiliza el movimiento del cuerpo en respuesta al sistema 

craneosacro.  

Las zonas afectadas por una lesión emiten ondas de interferencia, como las de 

una piedra al caer en un lago. Al ver las ondas del lago puedes situar con 

exactitud donde cayó la piedra en el agua.  

Una lesión restrictiva emite un patrón de ondas de interferencia que se impone 

al movimiento fisiológico normal del organismo.  

Al localizar con las manos la procedencia de esta fuente de interferencia, 

habrás hallado el origen del problema.  

Deja que las manos se muevan pasivamente con los movimientos intrínsecos 

del cuerpo. Si los arcos no son simétricos, visualiza el lugar de la intersección 
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de los radios de los arcos. Ahí está el "quiste energético".  

Cuanto más te acerques a la lesión, más pequeños serán los arcos. Puedes 

encontrar uno o varios quistes simultaneamente.  

 

 

 

TÉCNICA DE DESANUDAMIENTO  

Consiste en liberar de la gravedad una parte del cuerpo y seguir los tejidos 

hasta que pare el RCS.  

En ese momento debemos parar y quedarnos "escuchando" hasta que vuelva 

el RCS. Le volvemos a acompañar a otra zona y repetimos el proceso.  

 

 


