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ANATOMIA DE LOS HUESOS NASALES O HUESOS PROPIOS DE LA
NARIZ

El

hueso nasal (derecho-izquierdo) es un hueso par, de for-
ma cuadrilatera, ubicado a lo largo de la linea media y que
presenta:

UNA CARA EXTERNA: Convexa, en relacion con la piel. Presenta la insercion del
musculo piramidal de la cara, que desde alli se dirigira al entrecejo. Inervado por el
Nervio Facial ( VIl Par Craneal ). Forma parte del conjunto de musculos de la mimi-
ca.

UNA CARA INTERNA: Céncava, formando la parte anterior de la pared superior de las
fosas nasales y su 1/4 superior corresponde a la articulacion con la espina nasal
del frontal.
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Articulaciones del hueso nasal

Sutura frontonasal: Con el frontal: El borde superior se articula con la escotadura nasal del frontal.

Presenta dos puntos de articulacion:

Sutura dentada: borde interno de la parte nasal del frontal con el borde superior del hueso propio de
la nariz.

Sutura armoénica: la espina nasal del frontal se articula con las crestas nasales.

Sutura nasomaxilar: Sutura escamosa. El borde externo del hueso nasal se articula con el borde
anterior de la rama ascendente del maxilar superior.

Sutura internasal: Sutura dentada. Con el hueso nasal opuesto: por el borde interno, a lo largo de
la linea media, formando la cresta nasal.
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Sutura etmoidonasal: Sutura armdnica entre el borde anterior de la lamina perpendicular del et-
moides con la cresta de los huesos nasales.

Por el borde inferior, con el cartilago nasal.

BIOMECANICA DE LOS HUESOS PROPIOS

Eje de movimiento

Es un eje sagital, oblicuo hacia abajo y hacia delante, que permite movimientos de rota-
cion axial.

Fisiologia del movimiento

El hueso nasal es un hueso par que efectia movimientos de rotacion externa e interna.
Estos movimientos estan guiados por el frontal y el maxilar superior.

FASE DE:
ROTACION EXTERNA: En el curso de la fase inspiratoria craneal, el borde posterior se
va hacia afuera y la cresta internasal se hunde.

ROTACION INTERNA: En el curso de la fase espiratoria craneal, el borde posterior regre-
sa hacia dentro y la cresta internasal sobresale hacia delante.

DISFUNCIONES DE LOS HUESOS PROPIOS

Las disfunciones de los huesos nasales son en general secundarias a disfunciones del
frontal o de los maxilares superiores.

Pueden, igualmente, tener un origen traumatico por choque directo sobre la nariz o por
microtraumatismos ( por gafas mal adaptadas a la forma de la nariz).

Estas disfunciones producen en general trastornos funcionales del lagrimeo o de la secre-
cion nasal.

Son igualmente a menudo el origen de dificultades en la respiracion nasal unilateral o
bilateral en asociacion con una disfuncién maxilar.
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PATOLOGIA DE LOS HUESOS NASALES
FRACTURAS
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DIAGNOSTICO OSTEOPATICO
PROTOCOLO DE EXAMEN Y TRATAMIENTO DE LOS HUESOS PRO-
PIOS

Anamnesis
Antecedentes personales

Traumatismos. Golpes contra el salpicadero del coche.
Nacimiento con forceps, ventosa.

Signos clinicos

Dolores nasales y frontales.

Sinusitis, rinitis.

Secuelas de fracturas de la fosa rior del craneo o de la nariz.




“FRONTAL-
ETMOIDES”

“ANATOMIA HUESOS PROPIOS”
Inspeccion
Forma de la boveda

Desviacion del tabique nasal+++

Palpacién

Triggers de las suturas (fronto-nasal, maxilo-nasal, internasal).
Incluir la palpacion del resto de puntos triggers - huesos de la cara y de la boveda craneal.

Test de movilidad

De las suturas:
De los huesos propios con los huesos vecinos: Frontal y maxilar superior

Test de movilidad de la sutura frontonasal

Mano craneal: Can’t hook en el frontal.

Mano distal: Pinza en los huesos propios.

Primer tiempo: Desimbricamos la sutura frontonasal

Segundo tiempo: Realizamos deslizamientos izquierda - derecha sobre los huesos propios
Analizamos la cantidad y la calidad del movimiento.
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Test de movilidad de |la sutura internasal

Se realiza una toma intrabucal en v dental con la mano caudal. La mano craneal hace una
toma con el indice sensitivo en la sutura internasal.
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Test de la sutura maxilonasal
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Test de movilidad de los huesos propios en su conjunto




“FRONTAL-
ETMOIDES”

“ANATOMIA HUESOS PROPIOS”

La mano cefalica fija el frontal ,Ja mano distal testa lateralmente hacia la derecha e iz-
quierda ,el conjunto de los dos huesos propios Yy aprecia las restricciones en desplaza-
miento lateral.
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