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TÉCNICA ARTICULATORIA PARA LA SUTURA  

PALATO-ETMOIDAL 

 

METAS: Liberar la sutura palato-etmoidal. 

INDICACIONES: Cefaleas orbitarias, alteraciones de la órbita, problemas 

oculares, sinusitis y rinitis, etc. 

PRINCIPIOS: Desimbricar la sutura empujando el frontal en dirección postero-

superior y articular el palatino hacia arriba y lateralmente hasta conseguir más 

elasticidad ósea. 

 

 

TÉCNICA ARTICULATORIA PARA LA SUTURA  

MAXILO-PALATINA 

 

METAS: Liberar la sutura maxilo-palatina. 

INDICACIONES: Problemas oclusales , sinusitis, rinitis alérgica, etc. 

CONTRAINDICACIONES: Tumores, fracturas, hemorragias,  osteítis. 

PRINCIPIOS: Desimbricar la sutura empujando el maxilar hacia delante y 

lateralmente , articular el palatino hacia arriba y lateralmente hasta conseguir 

más elasticidad ósea. 
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TÉCNICA ARTICULATORIA PARA LA SUTURA  

INTERPALATINA 

 

METAS: Liberar la sutura interpalatina. 

INDICACIONES: Problemas oclusales ,  sinusitis, rinitis alérgica, etc. 

CONTRAINDICACIONES: Tumores, fracturas, hemorragias,  osteítis. 

PRINCIPIOS: Desimbricar la sutura empujando los palatinos y maxilares 

lateralmente y articular en separación hasta conseguir más elasticidad ósea. 
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TÉCNICA DE ARTICULACIÓN DEL PALATINO 

 

METAS : Liberar la apófisis piramidal del palatino de la apófisis pterigoidea del 

esfenoides. 

INDICACIONES : Disfunción de las suturas palatino-maxilar y palatino-

pterigoidea, alergias, rinitis, sinusitis , secuelas de fractura del macizo facial, 

trastornos de la oclusión dental. 

CONTRAINDICACIONES : Fractura reciente de la bóveda  craneal  y de la fosa 

media (peñasco) , hemorragia , aneurisma, osteítis, tumor. 

PRINCIPIOS : Se trabaja la elasticidad ósea movilizando  el palatino de manera 

alternativa en: 

FLEXIÓN : Los dedos reposan sobre el ala mayor del esfenoides 

haciéndolo bajar   para producir el descenso del palatino. 

EXTENSIÓN : El dedo intrabucal empuja sobre el palatino hacia arriba 
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TÉCNICA DE SUTHERLAND PARA EL PALATINO 

 

METAS : Liberar la apófisis piramidal del palatino. 

INDICACIONES : Disfunción de las suturas palatino-maxilar y palatino-

pterigoidea, alergias, rinitis, sinusitis , secuelas de fractura del macizo facial, 

trastornos de la oclusión dental. 

CONTRAINDICACIONES : Fractura reciente de la bóveda  craneal  y de la fosa 

media (peñasco) , hemorragia , aneurisma, osteítis, tumor. 

PRINCIPIOS :  

• La mano cefálica controla las alas mayores del esfenoides, el índice 

intrabucal de la mano caudal , controla el palatino. 

• Se realiza una fase funcional y una fase estructural. 

 

 

 

TÉCNICA DE MÚSCULO ENERGÍA PARA DISFUNCIÓN EN EXTENSIÓN DE 

LA APÓFISIS PTERIGOIDES Y PALATINO 

 

METAS : Corregir la posición de extensión de la apófisis pterigoides del 

esfenoides y del palatino. 

PRINCIPIOS: Utilizar la contracción del palatogloso durante la deglución para 

arrastrar en flexión la apófisis pterigoides del esfenoides y el palatino. 

INDICACIONES: Disfunción en extensión del palatino o de la apófisis 
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pterigoides del esfenoides (torsión SEB ,extensión traumática del maxilar 

superior,disfunción pterigo-palatino-maxilar). 

CONTRAINDICACIONES: Fracturas recientes del macizo facial , hemorragias , 

osteítis. 
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