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TÉCNICAS PARA EL HUESO VÓMER 

 

1.1. TÉCNICA ARTICULATORIA SUTURA ESFENOVOMERIANA-MAXILAR  

 
 

Paciente: Decúbito supino. 

Osteópata: Finta doble o finta adelante del lado sano perpendicularmente a la cabeza. 

Objetivo: liberar la sutura esfeno-vomeriana -maxilar. 

Contactos: Mano craneal en can’t hook en la unidad frontoesfenoidal. Mano distal toma 

en “v” intrabucal en la arcada dentaría superior. 

Técnica: Desimbricar la sutura empujando  los alas mayores en dirección postero-

superior para desimbricar la sutura esfenovomeriana y articular con los maxilares  en 

dirección antero-inferior y lateralmente hasta conseguir más elasticidad ósea. 

Indicaciones:Transtornos endocrinos, colosales, nasales. 

Contraindicaciones: Fracturas, aneurismas, hemorragias, tumores, osteitis, infecciones 

agudas. 
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1.2. TÉCNICA ARTICULATORIA SUTURA ETMOIDOVOMERIANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Liberar la sutura etmoidovomeriana. 

Principios: Articular el etmoides en flexión-extensión. 

Paciente: Decúbito supino, los pies fuera de la camilla. 

Osteópata: Sentado a altura de la cabeza del paciente lateralmente. 

Contactos: Mano superior en can’t hoock. La otra mano, con un guante, reposa índice 

sobre la glabela y dedo mayor intra-bucal sobre la sutura cruciforme. 

Técnica: Se articula rítmicamente el etmoides en Flexión-Extensión hasta conseguir más 

elasticidad de las fibras óseas: 

La mano frontal levanta el frontal en dirección del techo. 

La mano intra-bucal estudia la elasticidad del complejo etmoides-vómer: 

El empuje del pulgar sobre la sutura cruciforme produce la extensión. 

El empuje del índice sobre la glabela produce la flexión. 

Indicaciones: Cefaleas frontales o orbitarias, alteraciones de la órbita, problemas 

oculares, sinusitis y rinitis, etc. 

Contraindicaciones: Tumores, fracturas, hemorragias, aneurismas, osteítis. 
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