
 
 

4. HUESOS PROPIOS 4.2 TÉCNICA ARTICULATORIA 
PARA LA SUTURA MAXILO-NASAL 
CRANEAL: HUESOS PROPIOS. CURSO 4 

*Nota: Esta técnica no contiene video.  

Objetivo: Liberar la sutura maxilo-nasal. 

Indicaciones: Desimbricar la sutura decoaptando los huesos propios en dirección cefálica, 
traccionar el maxilar en dirección antero-inferior y articular lateralmente el maxilar hasta 
conseguir más elasticidad ósea. 

Paciente: Decúbito supino, los pies fuera de la camilla. 

Osteópata: De pie en finta adelante a altura de la cabeza del paciente. 

Contactos: La mano maxilar agarra el maxilar pulgar sobre la eminencia canina e índice 
flexionado sobre la apófisis palatina del maxilar intra-bucal. 

La otra mano por índice y dedo mayor reposa en pico de pato sobre los huesos propios. 

Técnica: La mano nasal decoapta los huesos propios en dirección cefálica, la mano maxilar 
tracciona el maxilar en dirección antero-inferior y articula lateralmente el maxilar hasta 
conseguir más elasticidad ósea. 

 

 


