
 

 

 

5. PALATINO 5.3 TÉCNICA ARTICULATORIA PARA LA 
SUTURA MAXILO-PALATINA 
CRANEAL: HUESO PALATINO . CURSO 4 

*Nota: esta técnica no lleva video asociado.  

Objetivo: Liberar la sutura maxilo-palatina. 

Indicaciones: Desimbricar la sutura empujando el maxilar hacia delante y lateralmente, 
articular el palatino hacia arriba y lateralmente hasta conseguir más elasticidad ósea. 

Paciente: Decúbito supino, los pies fuera de la camilla. 

Osteópata: De pie en finta adelante lateralmente a altura de la cabeza del paciente. 

Contactos: Mano superior en can’t hoock. La mano palatina, con un guante, toma contacto por 
índice sobre la apófisis maxilar del palatino. 

Técnica: La mano palatina empuja en dirección postero-superior sobre el palatino y la mano 
maxilar articula hacia arriba y lateralmente hasta conseguir más elasticidad ósea. 

  

 



 
 

5. PALATINO 5.4 TÉCNICA ARTICULATORIA PARA LA 
SUTURA INTER-PALATINA E INTERMAXILAR 
CRANEAL: HUESO PALATINO . CURSO 4 

*Nota: esta técnica no lleva video asociado.  

Objetivo: Liberar la sutura interpalatina. 

Indicaciones: Desimbricar la sutura empujando los palatinos y maxilares lateralmente y 
articular en separación hasta conseguir más elasticidad ósea. 

Paciente: Decúbito supino, los pies fuera de la camilla. 

Osteópata: De pie en finta adelante lateralmente a altura de la cabeza del paciente. 

Contactos: Mano superior en can’t hoock controlando los alas mayores del esfenoides. La 
mano maxilar, con un guante, toma contacto por índice y dedo mayor en forma de “V” sobre las 
apófisis maxilares de los palatinos a la izquierda y a la derecha. 

Técnica: Los dedos intra-bucales empujan los palatinos hacia fuera y articulan en separación 
hasta conseguir más elasticidad ósea. 

 

 


