
 

 

6. UNGUIS. 6.1 TÉCNICA PARA EL CANAL LAGRIMAL 

CRANEAL: HUESO UNGUIS. CURSO 4 

*Nota: esta técnica no lleva video asociado.  

Objetivo: Liberar el canal lagrimal y bombear canal y unguis. 

Indicaciones: Bombear en flexión-extensión y articular lateralmente el unguis hasta conseguir 
más elasticidad ósea. 

Paciente: Decúbito supino, los pies fuera de la camilla. 

Osteópata: De pie en finta adelante lateralmente a altura de la cabeza del paciente. 

Contactos: Mano superior en can’t hoock sobre maxilar superior. La mano caudal o mano 
unguinal, toma un contacto en pico de pato con índice y dedo mayor con los dos unguis. 

Técnica: La mano unguinal bombea en flexión-extensión y articular lateralmente el unguis 
hasta conseguir más elasticidad ósea. 

 

 


