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Es la porcion del tracto digestivo que se ubica entre el
estomago y el ciego. VLLOSORES NTESTIALES
Empieza en el esfinter pilorico y termina en el esfinter
ileocecal. El intestino delgado tiene una longitud
aproximada de 6-7 metros, y un grosor cercano a los 3
centimetros.

De afuera hacia adentro, el intestino delgado presenta
cuatro estructuras:

Capilares arterial y venoso

 Una serosa que cubre la pared.

* Dos capas musculares (longitudinal y circular).

* Una submucosa.

 Una mucosa con gran capacidad de absorcion, ya que
posee numerosos pliegues que emiten proyecciones
hacia la luz, llamadas vellosidades intestinales.
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Cada vellosidad tiene 0,5-1 milimetro de altura. Por cada

milimetro cuadrado de mucosa intestinal se disponen 30-40
vellosidades.

Estas estructuras disminuyen en cantidad hacia el recto.

Las vellosidades intestinales estan formadas por células de

epitelio cilindrico simple, con gran cantidad de microvellosidades
hacia el lumen.
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El intestino delgado tiene gran cantidad
de glandulas que producen mucus,
dispuestas entre las vellosidades.
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EPITELIO INTESTINAL
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» El sistema inmune entérico tiene receptores
en la luz que median la liberacion de
péptidos a la sangre:
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Capilares sanguineos

Primera porcion
del duodeno

ESTOMAGO

Tercera porcion
del duodeno

Seqgunda porcion
del duodeno Mucosa duodenal

DUODENO

Porcion corta y fija, en forma de C.
Se ubica entre el esfinter pilorico (piloro)
y el yeyuno.

En el duodeno desembocan el conducto
pancreatico (transporta el jugo
pancreatico elaborado por el pancreas) y
el conducto colédoco (vuelca la bilis

procedente de la vesicula biliar).
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YEYUNO-ILEON

Porcion larga y movil, ubicada entre el

duodeno y el ciego.

El yeyuno posee mas vellosidades que el ileon y un diametro de 3 cm.
El ileon desemboca en el ciego a través de la valvula (esfinter) ileocecal.
Tiene un diametro de 2 cm.

Las funciones del intestino delgado son:

Continuar con la digestion del quimo procedente del estdmago.
Absorber los nutrientes que seran luego transportados hacia todas las
células del organismo via sanguinea. Tal como sucede en el estomago,
el intestino delgado realiza una digestion de tipo fisica y quimica.
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FUNCION DEL INTESTINO DELGADO

EI INTESTINO
recibe
9 litros de fluidos/dia

ABSORBE
7.5 litros /dia
Casi el 90%

Nutrientes
100%
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DIGESTION FIiSICA

Mediante la contraccion de los musculos que ayudan a mezclar el quimo
con los jugos digestivos y favorecer el contacto con las vellosidades.

El intestino realiza dos tipos de movimientos:

* Movimientos peristalticos, mediante los musculos longitudinales que
realizan movimientos de contraccion para el transito del quimo.

Movimientos peristalticos
(contracciones con progresion
para el transito intestinal)
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* Movimientos de segmentacion a cargo de los musculos
circulares, que realizan contracciones ritmicas sin progresion.

Movimientos de segmentacion
(contracciones ritmicas sin progresion)

ai e B e

Mediante la digestion fisica, los movimientos intestinales
contribuyen a mezclar los jugos intestinales con el quimo.
Ademas, favorecen el contacto del quimo con las vellosidades
intestinales para permitir la absorcion de nutrientes.
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PARASIMPATICO:

Parte superior intestino
Fibras vagales preganglionares que sinaptan con plexos
entéricos (nervios posganglionares parasimpaticos).

SIMPATICO:

Todo el intestino delgado.
Axones T9-T11 que sinaptan en ganglios prevertebrales
cuyas fibras posganglionares sinaptan con plexos entéricos
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REGULACION VALVULA ILEOCECAL

Distension e irritacion ILEAL — ABRE LA VALVULA
Estimula peristaltismo en ileon Vaciamiento al colon

Relaja esfinter ileocecal

Distension e irritacion CECAL —— CIERRA LA VALVULA
Inhibe peristaltismo en ileon No hay vaciamiento

Contrae esfinter ileocecal

REFLEJOS PREVERTEBRALES:

* VVia vago favorece vaciamiento
* Via simpatico impide vaciamiento
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DIGESTION QUIMICA

Se lleva a cabo por la accion del jugo pancreatico, la
bilis y el jugo intestinal, que actuan sobre el quimo.

La funcion del jugo pancreatico es aportar enzimas
para degradar los hidratos de carbono, los lipidos y las
proteinas.

Los jugos intestinales aportan enzimas que contintan
con la degradacion de hidratos de carbono y de
proteinas, mientras que la bilis emulsiona las grasas.
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COMPOSICION DEL JUGO PANCREATICO

Esta compuesto por agua y bicarbonato. Ademas posee las
siguientes enzimas:

 Tripsindégeno: es un precursor inactivo. Por accion de la
enteroquinasa intestinal actua sobre la tripsina, para
gue ésta desdoble las proteinas a aminoacidos.

 Amilasa pancreatica: actua sobre los hidratos de
carbono y los transforma en disacaridos

* Lipasa pancreatica: actua sobre las grasas
desdoblandolas en acidos grasos y glicerol.
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COMPOSICION DEL JUGO INTESTINAL

Posee agua, bicarbonato, mucina, sales minerales y enzimas.
Entre estas ultimas se destacan:

 Dipeptidasas: Actuan sobre los dipéptidos transformandolos
en aminoacidos.

e Disacaridasas: Actua sobre los disacaridos y los convierte en
monosacaridos.

 Enteroquinasas: Desdobla el tripsindgeno del pancreas en
tripsina, que degrada las proteinas. eascue.a
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En el intestino delgado se produce la absorcion de la
mayor cantidad de nutrientes a traves de las
vellosidades intestinales.

Esos nutrientes pasan a los capilares sanguineos y

linfaticos y se dirigen al higado, para luego distribuirse
a todas las células del organismo.
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