Escuela Osteopatia
de Madrid /nrernacional

ESTRENIMIENTO
FUNCIONAL

_|_

SINDROME DEL
INTESTINO IRRITABLE




Sll: FISIOPATOLOGIA
En el Sll verdadero se han implicado determinados
factores:

* El peristaltismo puede estar acelerado (en particular después de
comidas grasas o hipertonicas — muy dulces o muy saladas).

Trastorno motilidad « Las contracciones segmentarias pueden ser excesivas (sobre todo
digestiva gastro-entero- cuando el retrosigma se distiende), lo que facilita el estrefiimiento
coldnica (tipicamente de “heces caprinas”).
» Son mas frecuentes las contracciones agrupadas, lo que puede
generar aumento de la presion yeyunal - dolor centroabdominal.

Trastorno de la sensibilidad

visceral digestiva en un Hay un aumento de la percepcién dolorosa a la distension
gran grupo de pacientes. Es retrosigmoidea, o a la inflamacién de la mucosa colénica.
decir, la distension o el La estimulacion sigmoidea repetitiva reduce el umbral doloroso a
estrechamiento, el espasmo, la distension rectal > duele cada vez mas con menores
estos pacientes lo computan distensiones, incluso acaba doliendo con peristaltismo normal.
En cambio, la sensibilidad somatica (por ejemplo, al frio o a la
r%g; l;ec\?erfg) rou(e:ocﬁ]r% rtTi]ug %% punzada cutanea) es similar a la del (gujetci corl?trol Ortaopatia
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TRASTORNOS FUNCIONALES DIGESTIVOS

3 sindromes + complejos:
* Intestino irritable.
- Estrenimiento idiopatico.

- Dispepsias cronicas idiopaticas.
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Activacion del cerebro con la estimulacion visceral nociceptiva
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SINTOMAS ANTIGUOS INESPECIFICOS

Dolores abdominales/cdlicos o calambres en abdomen bajo aliviados tras
defecacion, hinchazon/ diarrea-estrenimiento.

Trastornos del transito/emision de moco.
Flatulencias, dispareunias, dorsalgias.
Dispepsias/ poliquiuria, jaguecas, fatiga cronica.

En pacientes con diarreas predominantes, es necesario excluir una colitis
microscopica, una intolerancia a la lactosa, una malabsorcion de las sales biliares.

Si hay emision de sangre, es necesario una colonoscopia 0 un enema barritado
para excluir un cancer y/o una enfermedad inflamatoria del intestino.
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Nistico V, Rossi RE, D'Arrigo AM, Priori A, Gambini O, Demartini B.
Functional Neuroimaging in Irritable Bowel Syndrome: A
Systematic Review Highlights Common Brain Alterations With
Functional Movement Disorders. J Neurogastroenterol Motil.
2022;28:185-203

Se ha demostrado que el La estimulacion rectal
dolor abdominal en parece activar la corteza

pacientes con Sll esta cingulada anterior, la
asociado con corteza prefrontal, la insula,
caracteristicas el talamo y el cerebelo, y es
estructurales del cerebro. mayor en pacientes con SlI.
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Los alimentos y el metabolismo microbiano estimulan las células endocrinas del
Intestino para liberar hormonas y neurotransmisores, lo que conduce a dolor
visceral, reduce la motilidad gastrointestinal y hay una ruptura de la barrera

Intestinal.
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EJE CEREBRO-INTESTINO:

NIVELES ELEVADOS DE ANSIEDAD/DEPRESION SON
POTENTES PREDICTORES PARA EL DESARROLLO DEL
SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE .

las alteraciones en la microbiota intestinal pueden afectar
a la funcion cerebral, el comportamiento y la cognicion, y
la teoria se ha desarrollado en el eje intestino-cerebro,
gue es una base importante para la influencia de los
microbios intestinales asi como de los neurotransmisores
en sindrome del intestino irritable. Qm'"
o e



3

Escuela
Osteopatia
de Madrid
Internacional



. .
’ o
o = . ™
\. / /@ ‘;”
»
REDUC T\lDEJ/ o PIETA BAIAEN

ESTRES FODMAP

|
L Escuela

. . Osteopatia

de Madrid
2 / Internacional




Escuela
Osteopatia
de Madrid

Internacional




: VERSION
A COGNITIVO
TUAL

¥ R

RELAJACION. b/ 14 PSICOTERAPIA,' REGULACION
% 7% : > T o ., . NERVIO.VAGO,

HIPNOTERAPIA
DIRIGIDAAL TRACTO

4 v

4 P st 'y 7 /4 9, XL
GASTROINTESTINAL: - = 4725 - 20 i) by 7
o B -//,’.',’;"/" A 77 "'-'}l,’ )
4 ’ / /s / /. 7 {"/ ;’: /7 /

-
P 2

Escuela
Osteopatia
de Madrid

Internacional




CONCLUSION:

* CENTRAR EL FOCO EN EL EJE CEREBRO-
INTESTINO.

 CENTRAR EL FOCO EN LA
SENSIBILIZACION VISCERAL ( GASES...,
NEUROMEDIADORES).

« CENTRAR EL FOCO EN LA MOTILIDAD/
MICROBIOTA/ESTILOS DE VIDA.
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PERSPECTIVA OSTEOPATICA EN EL. COLON IRRITABLE

* Trabajar la interdependenciaregional de la enteroptosis:

Ciego, colon y angulo hepatico alterados por la congestion
hepatica o la ptosis del rinon derecho (si existen).

Raiz del mesenterio, ya que su puesta en tension puede
alterar al ciego.

Colon descendente y angulo esplenico después haber
trabajado rindn-bazo-estomago

Contrarrestar la posible ptosis del colon sigmoides

 Trabajar las adherencias intestinales.
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» Trabajar el sistema vagal y el parasimpatico pelvico S3-S4 ya que
T Peristaltismo, relaja el esfinter anal interno, provoca el reflejo
de defecacion fuerte.

 Modular la sensibilizacion simpatica para normalizar el
peristaltismo y modular el tono del esfinter anal interno:

Valvula ileocecal D10-D11

Ciego D10-D11

Colon ascendente D11-D12

Colon transverso D12-L1

Colon descendente y sigmoides L1y L2.
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‘Puede ser necesaria larecomendacion de la psicoterapia

Comprobar el regimen alimentario y la utilizacion de fibras
*Hidratacion suficientemente

Aconsejar el auto-masaje abdominal
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