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Probable presencia de problemas médicos graves

Incapacidad irreversible 

Signos y síntomas 

Muerte
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RED FLAGS QUE MÁS APARECEN  
EN LA LITERATURA

▪ Pérdida inexplicada de peso

▪ Historia previa de cáncer

▪ Dolor nocturno

▪ > 50 años de edad

▪ Trauma violento

▪ Fiebre

▪ Anestesia en silla de montar

▪ Dificultad con la micronutrición

▪ Abuso de medicación intravenosa (drogadictos)

▪ Déficit neurológico generalizado y/o progresivo

▪ Esteroides sistémicos
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

PRECISIÓN DIAGNÓSTICA DE LA HISTORIA CLÍNICA
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Otros factores en el examen físico como (sensibilidad baja): 

▪ Espasmo muscular

▪ Radiculopatía

▪ Signo de Babinski o retención urinaria 


Ciertos signos neuromusculares y déficits sensoriales como 
(alta especificidad):

▪ Debilidad 

▪ Atrofia

▪ Cambios reflejos 

Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Edad mayor de 50 años

• Sin mejoría después de 1 mes de tratamiento

• Perdida de peso inexplicable

• Historia previa de cáncer

sensibilidad de 1.0 especificidad de 0.60
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Fiebre

• Historial de uso de drogas intravenosas

• Infección de la piel o tracto urinario
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías
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Para el diagnóstico de fractura por compresión vertebral, 

• la edad más avanzada  (S:0.84 E:0.61) 

• la historia de uso de corticosteroides fueron los mejores predictores
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Aparición antes de los 40 años

• Comienzo crónico

• Duración >3 meses

• Dolor matinal

• Mejora con el ejercicio
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Espondilitis anquilosante, 

• Edad de aparición de los síntomas 


• <35 años S: 0,93 E: 0,30

• <40 años S: 1,00 E: 0,07


• Screening (4 de 5) LR(+): 1,3 LR(-): 0,94

• Aparición antes de los 40 años

• Comienzo crónico

• Duración >3 meses

• Dolor matinal

• Mejora con el ejercicio


• Test (+) E:0,80:

• Expansión del tórax ≤ 2,5 cm

• Signo de Schober <4 cm 

• Dolor a la compresión anteroposterior, lateral o la extensión de la cadera.

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 
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Espondilitis anquilosante.

Espondiloartropatía indiferenciada

Fases iniciales no cumple criterios 
para ubicarla entre las específicas.

Incluye síntomas intestinales, dolor 
en la columna lumbar y en la región 

sacroiliaca

Artropatía enteropática

Pacientes con colitis ulcerosa

Afecta las articulaciones más grandes

 Incluye la enfermedad de Reiter

El factor reumatoide es, por 
lo general, negativo, lo 

mismo que el HLA B-27, 
pero existe una asociación al 

HLA B-16 y B-17.

Artropatía psoriásica

Respuesta inmune articular a un proceso infeccioso

Artropatía reactiva.

Los criterios son (4/5): 

• Dolor crónico superior a 3 meses

• Mejoría del dolor al realizar el ejercicio

• Disminución de la expansión del tórax con 

respecto a: 

• Edad 

• Sexo, 


• Sacroilitis bilateral o unilateral grado 2 a 4

La presencia de HLA-B27 sugieren 
un factor genético.

ETIOLOGÍA 
REUMATOLÓGICA


(Cambios en la 
estructura)

@razonamientoclinico
Del conocimento a la práctica clínica
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PRECISIÓN DIAGNÓSTICA DE
LA HISTORIA CLÍNICA (RESUMEN)

Síntomas asociados

Pérdida de peso 
Fatiga | Adinamia 

Fiebre
Escalofríos

Trauma 
reciente

Tumores primarias 
metastásicas.

Sacroilitis 
infecciosa

Consumidor crónico
de esteroides

Osteoporosis

Dolor nocturno

OsteoporosisDolor es continuo Dolor aparece con el reposo
Mejora con el movimientoCambio de posición en cama

Procesos inflamatorios 
tipo degenerativo

Tumores primarios 
vertebrales 

OsteProcesos inflamatorios 
de tipo reumáticooporosis

@razonamientoclinico
Del conocimento a la práctica clínica
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Anestesia en silla de montar

• Disfunción Vesical

• Retención Urinaria

• Aumento frecuencia de micción

• Incontinencia

• Compromisi neurológico de MMI

Cauda Equina
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Anestesia en silla de montar

• Disfunción Vesical

• Retención Urinaria

• Aumento frecuencia de micción

• Incontinencia

• Compromisi neurológico de MMI

Cauda Equina

▪ Lasague (S: 0,91 E: 0,26)

▪ Lasague Cruzado (S:0.29 E: 0.88). 

▪ La especificidad de los déficits neurológicos consistentes con 

la compresión de la raíz nerviosa varía de modesta a alta 
(nivel de evidencia: regular).
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Red Flags

Tumores Infecciones Traumatismo Reumatológicas Radiculopatías

Waddell, G., & Burton, A. K. (2001). Occupational health guidelines for the management of low back pain 
at work: evidence review. Occupational medicine, 51(2), 124-135. 

• Dolor irradiado a la pierna

• Dolor al descender caminos 

• Edad Superior a 65 años 

• Recuperación de los síntomas en 

posición sedante

Estenosis medular
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TECHNIQUE SENSITIVITY SPECIFICITY
POSITIVE 

LIKELIHOOD 
RATIO

NEGATIVE 
LIKELIHOOD 

RATIO
Herniated disc
  MRI 0.6-1.0 0.43-0.97 1.1-33 0-0.93
  CT 0.62-0.9 0.7-0.87 2.1-6.9 0.11-0.54
Spinal stenosis
  MRI 0.9 0.72-1.0 3.2-not defined 0.10-0.14
  CT 0.9 0.8-0.96 4.5-22 0.10-0.22


