TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICAS FUNCIONALES A NIVEL DEL MIEMBRO SUPERIOR

PARAMETROS DEL DIAGNOSTICO Y DE LAS TECNICAS FUNCIONALES PARA EL MIEMBRO INFERIOR
A NIVEL DE LOS MIEMBROS INFERIORES:
- Movimientos mayores de la articulacién (F/E, Abd-Ad, rotaciones, etc.)
- Traslacion lateral de lado a lado
- Traslacidn anterior/posterior
- Traslacion cefélica/caudal o traccion/compresion.

- Respiracién (Inspiracion/espiracion).

PARAMETROS DEL DIAGNOSTICO Y DE LAS TECNICAS FUNCIONALES PARA EL MIEMBRO SUPERIOR
A NIVEL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES:
- Movimientos mayores de la articulacion (F/E, Abd-Ad, rotaciones, etc.).
- Traslacion lateral de lado a lado.
- Traslacion anterior/posterior.
- Traslacion cefélica/caudal o traccion/compresion.

- Respiracién (Inspiracion/espiracion).

TECNICA FUNCIONAL PARA EL HOMBRO

A NIVEL DEL HOMBRO:
- Antepulsidn-retropulsidn.
- Abduccion-aduccion.
- Rotacion externa-interna.
- Traslacion lateral de lado a lado
- Traslacion anterior/posterior
- Traslacion cefélica/caudal o traccién/compresion.

- Respiracidn (Inspiracidn/espiracion).
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TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICA FUNCIONAL PARA EL CODO

A NIVEL DEL CODO:
- Flexién/extension codo y mufieca.
- Abduccién-Aduccion.
- Pronacién- supinacion.
- Traslacioén lateral de lado a lado
- Traslacion anterior/posterior
- Traslacion cefélica/caudal o traccion/compresion.

- Respiracidn (Inspiracidn/espiracion).

TECNICA FUNCIONAL PARA CABEZA RADIAL

TECNICA FUNCIONAL PARA LA MUNECA
A NIVEL DE LA MUNECA:
- Flexidn/extension.
- Inclinacién cubital-radial.
- Traslacion lateral de lado a lado
- Traslacién anterior/posterior
- Traslacion cefélica/caudal o traccién/compresion.

- Respiracidn (Inspiracidn/espiracién).

TECNICA FUNCIONAL PARA HUESOS DEL CARPO
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