TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICAS FUNCIONALES A NIVEL DEL RAQUIS LUMBAR

TECNICAS FUNCIONAL PARA EL RAQUIS LUMBAR EN LATEROCUBITO

A NIVEL LUMBAR:

- Flexion / extension

- Lateroflexién

- Rotacion

- Traslacion lateral de lado a lado
- Traslacién anterior/posterior

- Traslacion cefélica/caudal o traccion/compresion.

- Respiracién (Inspiracién/espiracion).

- EJEMPLO: NSRd L2 (N, Si, Rd, deslizamiento lateral Dcho., compresidn, espiracion).

TECNICA FUNCIONAL PARA EL RAQUIS LUMBAR EN SENDESTACION

A NIVEL LUMBAR:
- Flexion / extension
- Lateroflexién
- Rotacion
- Traslacion lateral de lado a lado
- Traslacién anterior/posterior
- Traslacion cefélica/caudal o traccién/compresion.

- Respiracidn (Inspiracidn/espiracién).
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