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TÉCNICAS FUNCIONALES A NIVEL DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA 

 

PRUEBAS GLOBALES PARA LA PELVIS DE PIE 

 

 

 

PRUEBAS GLOBALES PARA LA PELVIS DE PIE. 
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TÉCNICAS PARA REGIÓN SACROPÉLVICA 

PARÁMETROS PARA LA SACROILÍACA: 

− Flexión  cadera Rotación posterior. 

− Extensión cadera  Rotación anterior. 

− Abducción cadera Abre polo inferior. 

− Aducción cadera Abre polo inferior. 

− Rotación Interna cadera Abre parte posterior sacroilíaca. 

− Rotación Externa cadera Abre parte anterior sacroilíaca. 

− Deslizamiento cefálico-caudal sacroilíaca. 

− Deslizamiento anterior-posterior sacroilíaca. 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILÍACA EN LATEROCÚBITO – 1- 

 

Técnica del “volante” ilíaco en laterocúbito 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILÍACA EN LATEROCÚBITO – 2- 

 



 

 
ESCUELA DE OSTEOPATÍA DE MADRID 

TECNICAS FUNCIONALES DE 

JOHNSTON:   

· 3 · 

 

 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILÍACA EN DECÚBITO -1- 

 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILÍACA EN DECÚBITO -2- 

 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILÍACA EN SEDESTACIÓN 

 

Técnica en decúbito con MI homolateral 

 

Técnica sentado con palanca del tronco 
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