TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICAS FUNCIONALES A NIVEL DE LA ARTICULACION SACROILIACA

PRUEBAS GLOBALES PARA LA PELVIS DE PIE

Traslaciones laterales. Rotacién axial de la pelvis

PRUEBAS GLOBALES PARA LA PELVIS DE PIE.

Test en rotacion

ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID




TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICAS PARA REGION SACROPELVICA
PARAMETROS PARA LA SACROILIACA:
— Flexién cadera—> Rotacién posterior.
— Extension cadera - Rotacidn anterior.
— Abduccién cadera—> Abre polo inferior.
— Aduccién cadera—> Abre polo inferior.
— Rotacion Interna cadera—> Abre parte posterior sacroiliaca.
— Rotacion Externa cadera—> Abre parte anterior sacroiliaca.
— Deslizamiento cefalico-caudal sacroiliaca.

— Deslizamiento anterior-posterior sacroiliaca.

TECNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILIACA EN LATEROCUBITO - 1-

Técnica del “volante” iliaco en laterocubito

TECNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILIACA EN LATEROCUBITO - 2-




TECNICAS FUNCIONALES DE

JOHNSTON:

TECNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILIACA EN DECUBITO -1-

Técnica en decubito con los dos Ml

TECNICA FUNCIONAL PARA LA SACROILIACA EN DECUBITO -2-

Técnica en decubito con Ml homolateral

Técnica sentado con palanca del tronco
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