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TÉCNICAS FUNCIONALES A NIVEL DEL MIEMBRO INFERIOR 

PARÁMETROS DEL DIAGNÓSTICO Y DE LAS TÉCNICAS FUNCIONALES PARA EL MIEMBRO INFERIOR 

A NIVEL DE LOS MIEMBROS INFERIOR: 

- Movimientos mayores de la articulación (F/E, Abd-Ad, rotaciones, etc.) 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: RODILLA. 

A NIVEL DE LA RODILLA: 

- Movimientos mayores de la articulación (F/E, Abd-Ad, rotaciones, etc.) 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: RODILLA 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: ATRÁGALO 

 

 

 

 

 

 

A NIVEL DE LA TIBIOASTRAGALINA: 

- Flexión plantar-inversión. 

- Abducción-Aducción. 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal. 

- Respiración 
(Inspiración/espiración). 
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TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: ESGUINCE DE TOBILLO. 

 

 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: CUBOIDES BAJO EN PROCÚBITO. 

 

 

 

 

 

 

A NIVEL DE LA TIBIOASTRAGALINA Y MEDIOPIE: 

- Flexión plantar-inversión. 

- Abducción-Aducción. 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o 
tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 

 

A NIVEL DEL MEDIOPIE: 

- Flexión plantar/dorsal. 

- Eversión-inversión. 

- Abducción-Aducción. 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 
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TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: ESCAFOIDES BAJO EN DECÚBITO. 

 

 

 

TÉCNICA FUNCIONAL PARA DISFUNCIONES DEL MIEMBRO INFERIOR: METATARSIANO EN DECÚBITO. 

 

 

 

 

  

A NIVEL DEL MEDIOPIE: 

- Flexión dorsal/plantar. 

- Eversión-inversión. 

- Abducción-Aducción. 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o 
tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 

 

A NIVEL DEL MEDIOPIE Y ANTEPIE: 

- Flexión dorsal/plantar. 

- Eversión-inversión. 

- Abducción-Aducción. 

- Movilidad en tecla de piano. 

- Traslación lateral de lado a lado 

- Traslación anterior/posterior 

- Traslación cefálica/caudal o 
tracción/compresión. 

- Respiración (Inspiración/espiración). 
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