TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

PELVIS
e Con Kick y sin Kick:
= |liaco anterior
= |liaco posterior
= Variantes
* Global de la pelvis.

* Torsidon anterior/posterior sacro.

Posterior
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TECNICAS HVT:
TECNICAS VERTEBRALES

Global pelvis

TDI Flexion unilateral
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

LUMBARES

— Lumbar roll indirecto ERS.

— Lumbear roll indirecto FRS.

— Lumbar roll indirecto NSR.

— Lumbar roll semi directo posterioridad (Pull/push).

— Lumbar roll artropatia facetaria.

Técnica de la bu

Te’nic FRS ‘ Técnica Artropatia facetaria
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TECNICAS HVT:
TECNICAS VERTEBRALES

Push move

e -

Teécnica FRS

Técnica directa hernia
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

TORACOLOUMBAR
— Lumbar roll indirecto.
— Lumbar roll semi directo Pulgar.

— Thrust rotacion sentado.

DORSALES
— Dog dorsales medias y altas ERS/FRS.
— Lift off dorsales altas, medias, bajas.
— Técnica directa pisiformes cruzados

— Técnicas con Drop.

Dog anterioridad Dog rotacién
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

COSTILLAS
— Dog posterioridad costotransversa y costocorporea.
— Dog anterioridad costal
— Thrust asa cubo LC.

— Thrust sentado Rotacién

Posterioridad costo-corporea
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES
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Anterioridad costal

Condrocostal

Asa cubo inspiracion (eversion) Asa cubo espiracion (inversion
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

C7-T1- 12 COSTILLA

Dog 12 costilla.
T1y 12 costilla sentado (Pulgar y pisi)
T1y 12 costilla procubito

T1vy 12 costilla decubito

12 COSTILLA POSTEROSUPERIOR
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TECNICAS HVT:

TECNICAS VERTEBRALES

C7-11

Thumb move

CERVICALES
— Thrust ERS decubito .
— Thrust FRS decubito .
— Ashmore
— C2 posterioridad
— Atlas posterioridad/lateralidad

— Occipucio posterior/anterior

Lateralidad para hernia
discal
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TECNICAS HVT:
TECNICAS VERTEBRALES

Ashmore Gonstead posterioridad Thrust en torsidn-rotacion para
posterioridad C5

Anterioridad C5
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