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is associated with increased complexity and
adaptability of motor and neural output
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Los resultados (2017-2019) muestran como la informacion visual
aumenta la informacion disponible para el SNC durante una actividad
motora.

80% de informacion del medio, llega por los ojos. @
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Diversos estudios comparan el tratamiento placebo con respecto a la
terapia éculomotora en el déficit de convergencia en sujetos niNos y
adultos. Se concluye que la terapia dculomotora es util para mejorar la

convergencia, la agudeza visual, la exoforia y el reconocimiento de

letras en la lectura. @
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SACADICOS
Y SISTEMA
MOTOR

Los movimientos
sacadicos son los
movimientos de ambos
ojos en la misma
direccion, responsables
de los cambios rapidos
necesarios para fijar

importantes fuentes de
informacién separadas
entre si (Rosenbaum,
1991).

Los movimientos
sacadicos de los ojos
estan disehados
para cambiar la
imagen de un area
informativa de la
periferia a la fovea
que es donde se
producen las
fijaciones debido a
que es la zona de
mayor agudeza
visual del ojo.




SACADICOS Y SISTEMA MOTOR

A través de la vision y de los movimientos sacadicos, el cerebro
recibe |la primera informacion para poder poner en marcha la
programacion motora de un gesto (80% informacion sensorial llega a
través del 0jo).

Un sacadico impreciso implica un nuevo movimiento sacadico de
ajuste y una consecuente reprogramacion motora ojo-cabeza-cuerpo.

El continuo movimiento de l|la cabeza conlleva la realizacion de
mMultiples movimientos sacadicos y tiene como consecuencia una
pérdida en términos de tiempo.
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En estos estudios cientificos se explica en un primer momento como
los pacientes con problema vestibulares presentan compensaciones
en la posicion de la cabeza para poder fijar la mirada, presentando
ademds empeoramiento en movimientos exacerbados y/o

Inesperados.

Tras enviar un protocolo de ejercicios de estabilizacion de |la mirada y
equilibrio para casa, se demuestra mejoria en la agudeza V|suaI)/‘
<
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velocidad de movimientos sacadicos.  eww




SACADICOS Y LECTURA




DISLEXIA

A nivel visual en la dislexia se afectan (Smith-Spark JH T, 2003. Olson R,
2002. Horowitz T, 2009, Tressoldi, 2002): movimientos sacadicos, vision

espacial, memoria visual, procesamiento de la vision, fijjacion vy
convergencia posible.

La dislexia: guia de deteccién y actuacion en el aula. Gobierno de Aragén.

Wagner, B.J. (2000). Attention deficit hyperactivity disorder: Current

concepts and understand mechanisms. Journal of Child and Adolescent B
Psychiatric Nursing, 13: 113-24. >/
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ACTIVACION CEREBRAL Y
DISLEXIA

Area Frontal Inferior : Arga Parieto Te’.“P°fa'
: : o Aloja las representaciones
Interviene en la articulacion de s ;
fonoldgicas y permite descomponer
de las palabras tanto en habla
4 mentalmente una palabra en
externa como interna, por lo que

participa en el procesamiento de fonemas y silabas y vincular esos
las palabras en 13 Memoria a Ve / simbolos abstractos o grafemas con

representaciones fonoldgicas o
Corto Plazo. P 9

Controla la atencidn, la sonidos.
planificacién, el pensamiento
divergente, la inhibicién y
manipulacion de los datos que se
guardan en el cerebro.

Area Temporo-Occipital
Almacena las representaciones
ortogréficas, activandose cuando
observamos las palabras escritas



DISLEXIA

Los disléxicos mejoran con entrenamientos de la memoria visual
(Horowitz T, 2009).

En un metaanalisis se observa que el entrenamiento visual mejora
la sintomatologia tras dos meses de tratamiento en ninos con dislexia
(Peters JL, 2019).

La discalculia también se relaciona con problemas de memoria
visual y se mejora tras el entrenamiento de la misma (Haberstroh S,
2019).
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LA NEUROPLASTICIDAD

Neuroplasticidad: aspectos
bioquimicos y neurofisioldgicos

Neuroplasticity: Biochemical and neurophysiological aspects

MARIA VIRGINIA GARCES-VIEIRA', JUAN CAMILO SUAREZ-ESCUDERO?
Forma de citar: Garcés-Vieira MV, Suérez-Escudero JC. Neuroplasticidad: aspectos bioquimicos y neurofisiolégicos
Rev CES Med 2014; 28(1): 119-132

Se define la neuroplasticidad (2010-2014) como la potencialidad del sistema nervioso
de modificarse para formar conexiones nerviosas en respuesta a la informacion nueva,
la estimulacion sensorial, el desarrollo, la disfuncidon o el dano.

Suele asociarse al aprendizaje que tiene lugar en la infancia, pero sus definiciones van
mas alld y tienen un recorrido histdrico. Hay diversos componentes bioquimicos y
fisioldgicos detras de un proceso de neuroplasticidad y esto lleva a diferentes
reacciones biomoleculares quimicas, gendmicas y protedmicas que requieren de
acciones intra y extra neuronales para generar una respuesta neuronal.
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TERAPIA VISUAL
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