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BIOMECÁNICA DEL PARTO

Comprende 6 tiempos: 

▪ Acomodación de la cabeza en ligera flexión 
▪ Descenso de la cabeza. 
▪ Rotación interna de la cabeza y acomodación de los hombros. 
▪ Deflexión de la cabeza 
▪ Desprendimiento de la cabeza y descenso de los hombros. 
▪ Rotación interna de los hombros y rotación externa de la 

cabeza. 
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BIOMECÁNICA DEL PARTO
Los	 	 planos	 paralelos	 de	 Hodge	 sirven	 para	 saber	 la	 altura	 a	 la	 que	 se	

encuentra	la	presentación	fetal	durante	el	parto.		

▪ Primer	 plano:	 el	 que	 pasa	 por	 el	 borde	 superior	 del	 pubis	 y	 el	

promontorio	sacro	(coincide	con	el	plano	superior	del	estrecho	superior).	

▪ Segundo	plano:	paralelo	al	anterior,	pasa	por	el	borde	 inferior	del	pubis	

(su	parte	posterior	alcanzaría	una	altura	correspondiente	al	borde	inferior	

de	S2).	

▪ Tercer	plano:	paralelo	a	los	anteriores,	pasa	por	las	espinas	ciáticas.	

▪ Cuarto	plano:	paralelo	a	los	anteriores,	pasa	por	el	vértice	del	cóccix.
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Biomécanica de la Pelvis



MECÁNICA DE LA PELVIS EN EL PARTO



PROTOCOLO DE 

TRATAMIENTO PARA 

PREPARACIÓN AL PARTO 

   



Arterias		
Hipofisarias

Adenohipófisis

Neurohipófisis

ProlacLna

OxitocinaCO	-	C1

C4	-	C5

C7	-	D1
Diafragma

C.M.  
Simpático

Plexo 
Hipogástrico

Útero

SACRO

S.E.B TEMPORAL

Tensiones		
tejidos	blandos Reflejo de 

FergusonD12	-	L1
D12	-	L3

C.M.  
Simpático

ILIACO
COXIS	

PUBIS


