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NEUMOLOGÍA EN OSTEOPATÍA 
BIOQUÍMICA POR ALIMENTACIÓN 

Parte 2 
 
 
AFERENTES VAGALES QUE INERVAN ÓRGANOS TORÁCICOS: 
 
El dolor procedente del las vías aéreas proximales y del esófago proximal es mediado por 
aferentes vagales peptidérgicas (CGRP y sust P) que inervan la mucosa de estos órganos. 
 Sus cuerpos celulares se localizan en el ganglion yugular superior. 
  
La activación de estas aferentes genera inflamación neurogénica en la mucosa. 
El dolor procedente de las porciones distales del esófago y vía aérea, así como de los 
brónquios, es mediado por la estimulación de los aferentes viscerales de la columna y no 
vagales. 
 
 
PULMÓN, VÍA AÉREA Y NERVIO VAGO: 
 
PULMÓN: estimulable mediante trabajo fascial, técnicas linfáticas, mediastino y cilindros ( es 
mecanosensible). 
 

 
 
Las aferentes vagales constituyen la principal aferencia desde la vía aérea y pulmones.  En 
múltiples enfermedades pulmonares se pueden producir múltiples alteraciones en la 
sensibilidad y en el fenotipo neuroquímicos de los aferentes vagales, lo que debería justificar 
nuevas dianas terapéuticas. 
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VÍAS TRAQUEOBRONQUIALES: 
 
Vías aéreas: las vías traqueobronquiales están inervadas por tres rutas parasimpáticas.  
Dos vías que suministran de neuronas broncocontrictoras colinérgicas parasimpáticas (al ms 
liso) y una vía a las glándulas de las vías respiratorias.  
(Canning y Mazzone 2005). 
 
Las neuronas de estas vía se activan mediante la estimulación de los nociceptores de las vías 
respiratorias, quimiorreceptores arteriales, mecanorreceptores de las vías respiratorias 
superiores o aferentes esofágicas. 
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La estimulación colinérgica pura, como la inhalación de oxígeno y la estimulación de los 
barorreceptores, generó un aumento en la resistencia del sistema respiratorio y una reducción 
en la frecuencia cardiaca y la presión arterial. La respiración lenta llevó a bradicardia e 
hipotensión sin cambios en la resistencia respiratoria. De cualquier manera la respiración lenta 
se relacionaba con las inhalaciones profundas, los volúmenes corrientes importantes revertían 
el estrechamiento de la vía aérea 
 
AFERENTES VISCERALES: 
 
Neuronas implicadas en muchas funciones de regulación orgánica, regulaciones 
neuroendocrinas, relacionadas particularmente con aferentes vagales y aferentes espinales 
sacrales. 
Las molestias y  el dolor viscerales: relacionados con aferentes viscerales espinales. 
 El dolor se refiere a los tejidos somáticos profundos, otros órganos viscerales y la piel, así 
como los cambios en las zonas mencionadas mediadas por el sistema nervioso simpático. 
 
Las emociones son dependientes de estas aferentes viscerales. 
El comportamiento inhibido del enfermo se relaciona con la excitación de estas aferentes 
vagales del tracto gastrointestinal. 
 
La regulación neural y neuroendocrina de la hiperalgesia y la inflamación está relacionada 
sobretodo con las afrentes vagales.  
(Watkins andMaier, 1999) 
 
 
AFERENTES VAGALES: 
 
Alrededor el 85% de las fibras nerviosas del vago son aferentes.  
La mayoría de estas aferentes son amielínicas, las fibras se proyectan hacia el núcleo del tracto 
solitario. Las neuronas de segundo orden se proyectan al troncoencéfalo, hipotálamo, 
amígdala estableciendo rutas neurales que son la base para diferentes regulaciones orgánicas 
y percepciones corporales. 
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NTS: 
ESTRUCTURA CEREBRAL LOCALIZADA EN LA PORCIÓN CAUDAL DEL BULBO RAQUÍDEO, SITIO 
DE TERMINACIÓN Y PROYECCIÓN DE FIBRAS AFERENTES VISCERALES Y CARDIOVASCULARES DE 
LOS NERVIOS GLOSOFARÍNGEO Y VAGO HACIA EL SNC.  
ESTE PROYECTA A LA FORMACIÓN RETICULAR, LAS NEURONAS PREGANGLIONARES 
PARASIMPÁTICAS, EL HIPOTÁLAMO Y EL TÁLAMO, FORMANDO CIRCUITOS QUE CONTRIBUYEN 
A LA REGULACIÓN AUTONÓMICA.  
 LA PARTE INFERIOR DORSAL RECIBRE INFLUYOS DE  SISTEMA CARDIORRESPORATORIO Y 
GASTROINTESTINAL Y LA PARTE ALTA Y ANTERIOR ( VENTRAL) RECIBE EL GUSTO. 
 
 
NTS: DE ACUERDO CON LUIS GONZAGA D.O CIOST 2020. 
LLEVA LA INFORMACIÓN VISCERAL DEL AMBIENTE INTRAPERITONEAL INFLUENCIANDO LOS 
NÚCLEOS PARAVENTRICULARES Y LA RED AUTONÓMICA CENTRAL DONDE SE INTEGRA EL 
ESTÍMULO Y SE GENERA LA RESPUESTA AUTONÓMICA ( CRAIG 2002) 
EL NÚCLEO DEL TRACTO SOLITARIO ENVÍA INFORMACIÓN AL LOCUS CERULEUS (QUE 
CONDICIONA LA RESPUESTA AL ESTRÉS Y LAS EMOCIONES). 
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TOMADO DE LUIS GONZAGA. D.O CIOST.2020 Central Autonomic Network 
 
Interocepción 
     I                                                                                
 Ínsula 
    I                                       _    Locus Ceruleus    ----------      Estrés  
 NTS      :                                                                                   Emociones 
 
                                            _    Núcleo    --------------------    Respuesta  
                                                  Paraventricular                   Automática 
                                                  del Hipotálamo (PVH) 
 
 
La información que llega al NTS influye no solo en la actividad motora parasimpática, sino que 
en todos los procesos reguladores que tienen su origen en el nivel central, incluyendo la 
respuesta simpática y los mecanismos reguladores del procesamiento del dolor y de la via 
inhibitoria descendente. 
 
 
MECANOSENSIBILIDAD INTESTINAL+ RESPUESTA A LA SEROTONINA:  VER NOTAS 
 

 
 
En el tracto gastrointestinal los aferentes vagales monitorizan los eventos mecánicos y 
químicos en el tracto gastrointestinal. 
Las terminaciones intramurales consisten son laminares intragangliónicas en el plexo 
mientérico con características de receptors de tension-estiramiento.  
 
Las respuestas a los glúcidos están mediadas por las células enterocromafines que liberan 5-
hidroxitriptamina y por los refeptores para esta en las aferentes vagales.  
 
Las respuestas a lípidos de cadena larga mediadas por células enteroendocrinas que liberan 
colecistoquinina y su receptor en las terminals de las aferentes vagales.(Richards et al. 1996; 
Lal et al. 2001; Beyak and Grundy 2005). Las neuronas aferentes vagales están asociadas con el  
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GALT y excitadas por procesos tóxicos e inflamatorios, mediados por las células 
enterocromafines que libreran serotonina ( 5-HT) , las enteroendocrinas ( que liberan CCK) y 
los mastocitos que liberan histamina 
 
 
MECANOSENSIBILIDAD INTESTINAL+ RESPUESTA A LA SEROTONINA: VER NOTAS 
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PREDOMINANCIA DE LOS REFLEJOS VISCERO-SOMATICOS SOBRE LOS SOMATO VISCERALES. 
 
Dibujos mediante cámara lúcida de los patrones de terminación central de fibras aferentes 
amielínicas que inervan los tejidos somáticos 
 (izqda) y viscerales ( derecho).  
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Las neuronas aferentes fueron identificadas como somáticas o viscerales por sus respuestas a 
la estimulación eléctrica de un nervio somático( subcostal) o visceral ( estimulación del ganglio 
celiaco)y los campos de receptor fueron estimulados por estimulos noxa( pinchar, calor, frio).  
 
 
 
TOMADO DE W. JANIN. SISTEMA DE ESPEJOS QUE, ORIENTADOS A 45º REFELJAN LA IMAGEN 
DE RESONANCIA SOBRE UN PAPEL Y NOS PERMITEN DIBUJAR LO QUE SE VE A NIVEL 
FUNCIONAL TRAS LA ESTIMULACIÓN ELECTRICA NEURAL. 
 
 

                                       


