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CARDIOLOGÍA EN OSTEOPATÍA 
Y SU RELACIÓN CON EL SNA 

Parte 5 
 
 
La estimulación del vago reduce y retrasa los procesos aterogénicos cardiacos. 
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DOLOR CARDIACO: 
 

• El dolor cardiaco se considera estar mediado por aferentes viscerales vertebrales con 
sus cuerpos celulares en los ganglios de la raíz dorsal C8 A T9 (PRINCIPALMENTE T2-
T6). 

 
 

                     
 
 
 

• De cualquier manera, los intentos por aliviar el dolor asociado con angina de pecho 
mediante manipulación quirúrgica (simpatectomía, rizotomía dorsal o inyección de 
alcohol en la cadena simpática) muestra consistentemente que solo alivi un 50% de los 
pacientes, el resto obtienen Alivio parcial o ningún Alivio. 
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Hay evidencia considerable de que en la superficie anterior del corazón (que suele ser 
suministrada por la descendente anterior izquierda y la parte proximal de las arterias 
coronarias circunflejas izquierdas), los reflejos eferentes simpáticos caracterizados por 
taquicardia y/o hipertensión predominan tras perturbaciones experimentales o patológicas. 
Estos reflejos cardiovasculares se acompañan de un aumento del presunto tráfico aferente 
nociceptivo y, en condición patológica, de dolor.  
En estos experimentos, generalmente no hay efecto de la vagotomía en el tráfico del nervio 
aferente, y las simpatectomías cervical inferior y torácica superior ayudan a proporcionar alivio 
de la angina.  
Por otra parte, las perturbaciones experimentales o patológicas que afectan a la superficie 
inferior-posterior del corazón (suministradas por las partes derecha y distal de las arterias 
coronarias circunflejas izquierdas), se caracterizan por reflejos eferentes vagales, dando lugar 
a bradicardia y/o hipotensión. 
 
ESTO CORRESPONDE AL ARTÍCULO ANTERIOR 
 
 
Estos reflejos se acompañan de un aumento del tráfico nervioso aferente vagal y, en 
condiciones patológicas, de dolor. En estos experimentos, la vagotomía generalmente suprime 
tales reflejos cardiovasculares, y las simpatectomías cervicales inferiores y torácicas superiores 
no son efectivas en el alivio de la angina. 
Aunque los aferentes simpáticos cardíacos están incuestionablemente involucrados en la 
transmisión central de información nociceptiva desde el corazón, también es probable que 
haya un papel contribuyente del vago en el dolor cardíaco. Es importante comprender 
experimentalmente el estímulo natural que da lugar a la angina. 
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ESTO CORRESPONDE AL ARTÍCULO ANTERIOR 
SI HACIENDO CAMINAR UN POCO AL PACIENTE SE PONE AZUL, ES QUE VASOCONSTRIÑE, POR 
TANTO VA A RESPONDER MAL A LA OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL (TRABAJA CON FASCIAS, 
AFERENCIAS VAGALES Y FRÉNICAS ETC, PERO NO MANIPULES) 
SI HACIENDO CAMINAR UN POCO AL PACIENTE SE PONE ROJO, TIPO MÁS CONGESTIONADO, 
ES QUE VASODILATA, POR TANTO VA A RESPONDER BIEN A LA OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL 
(TRABAJA CON TODO: FASCIAS, AFERENCIAS VAGALES Y FRÉNICAS ETC, Y MANIPULACIONES) 
 
 
Se ha de advertir que algunos de los fracasos a la hora de aliviar el dolor cardiaco deben 
considerar que la parte posteroinferior del corazón está inervada por aferentes vagales y 
puede mediar dolor cardiaco también. 
Esta conclusion se apoya en investigaciones neurofisiológicas que muestran que algunas 
neuronas del tracto espinotalámico a nivel de c1-c2-c3 pueden ser activadas mediante la 
estimulación eléctrica de las aferentes vertebrales y vagales o inyectando sustancias algógenas 
en el saco pericárdico 
 
 
DOLOR REFERIDO CARDIACO Y AFERENTES VAGALES: 
 
La activación de las neuronas del tracto espinotalámico mediante aferentes vagales  es 
transmitido por el núcleo del tracto solitario.  
Estas neuronas pueden ser activadas sinápticamente mediante estimulación mecánica de los 
campos de receptor somáticos en los segmentos correspondientes de la cabeza , mandíbula, 
cuello y hombro (dermatomas y miotomas), en línea con las observaciones del dolor referido 
visceral cardíaco. 
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FRÉNICO-CERVICALES Y DOLOR CARDIACO: 
 

 
EL FRÉNICO JUEGA UN PAPEL IMP EN EL DOLOR CARDÍACO 
 
 
Debe ser considerado que algunos aferentes del frénico inervan el pericardio, son 
independientes de los aferentes vagales y se proyectan a los segmentos cervicales de c3-c5.  
Estos segmentos cervicales de c3-c5 contienen neuronas con aferencias sinápticas 
convergentes de aferentes vagales, viscerales espinales y somáticas que se proyectan a 
segmentos vertebrales más caudales torácicos, lumbares y sacros. Estas neuronas están 
implicadas en el control inhibitorio de la transmision nerviosa nociceptiva.  
 
SI QUIERO TRATAR EL CORZAON TENGO QUE TRATAR TODO!!!!!!!! CONCEPTO HOLÍSTICO 
 
 
RUTAS PARASIMPÁTICAS CARDIACAS: 
 

• Una vía está implicada en la regulación de la frecuencia de los latidos cardíacos, 
actuando sobre las células marcapasos del nodo sinoauricular y en el nodo 
atrioventricular, y en la regulación de la fuerza de contracción de la aurícula. 

• Los axones de la mayoría de las neuronas preganglionares de esta vía son mielinizados 
• Los cuerpos celulares de las neuronas preganglionares están situados en la formación 

externa del núcleo ambiguo y los cuerpos celulares de las neuronas postganglionares  
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• están en los ganglios cardíacos parasimpáticos asociados con la aurícula derecha. 
Algunas neuronas de esta vía cardiomotora muestran actividad espontánea. 

• Las neuronas son excitadas por la estimulación de los baroreceptores arteriales y 
exhiben ritmos cardíacos en su actividad.  

• La actividad en la mayoría de las neuronas cardiomotoras de esta vía tiene ritmicidad 
respiratoria. 
 

 UNA BUENA RESPIRACIÓN ES IMP EN LA COHERENCIA CARDÍACA (NEX) 
 
 
ARRITMIA SINUSAL RESPIRATORIA: 
 
Existe un acoplamiento del latido cardiaco a la red respiratoria central  que es la base de la 
arritmia sinusal respiratoria del latido del corazón.  
La estimulación de quimiorreceptores arteriales, receptores nasofaríngeos u otros receptores 
excita estas neuronas cardiomotoras, llevando a la bradicardia. 
 La estimulación química de los cuerpos celulares de las neuronas cardiomotoras en el núcleo 
ambiguo conduce a la disminución de la frecuencia cardíaca. 
 
 
CORAZÓN: IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE DIAFRAGMA, RESPIRACIÓN DIAFRAGMÁTICA Y 
TRABAJO MEDIASTINO-PULMÓN-CILINDROS-METÁMERAS 
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CORAZÓN: IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE DIAFRAGMA, RESPIRACIÓN DIAFRAGMÁTICA Y 
TRABAJO MEDIASTINO-PULMÓN-CILINDROS-METÁMERAS 
 
De hecho la excitación de una única neurona cardiomotora preganglionica parasimpática ya 
disminuye la frecuencia cardíaca, mostrando lo poderoso que esta vía parasimpática es para 
generar bradicardia cardíaca. 
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EL TTO OSTEOPÁTICO MEJORA LA VARIABILIDAD CARDÍACA 
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Results: The main effects of slow breathing techniques cover autonomic and central nervous 
systems activities as well as the psychological status. Slow breathing techniques promote 
autonomic changes increasing Heart Rate Variability and Respiratory Sinus Arrhythmia 
paralleled by Central Nervous System (CNS) activity modifications. EEG studies show an 
increase in alpha and a decrease in theta power. Anatomically, the only available fMRI study 
highlights increased activity in cortical (e.g., prefrontal, motor, and parietal cortices) and 
subcortical (e.g., pons, thalamus, sub-parabrachial nucleus, periaqueductal gray, and 
hypothalamus) structures. Psychological/behavioral outputs related to the abovementioned 
changes are increased comfort, relaxation, pleasantness, vigor and alertness, and reduced 
symptoms of arousal, anxiety, depression, anger, and confusion. 
Conclusions: Slow breathing techniques act enhancing autonomic, cerebral and psychological 
flexibility in a scenario of mutual interactions: we found evidence of links between 
parasympathetic activity (increased HRV and LF power), CNS activities (increased EEG alpha 
power and decreased EEG theta power) related to emotional  
Zaccaro et al.  
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Psychophysiological Effects of Slow Breathing control and psychological well-being in healthy 
subjects. Our hypothesis considers two different mechanisms for explaining 
psychophysiological changes induced by voluntary control of slow breathing: one is related to 
a voluntary regulation of internal bodily states (enteroception), the other is associated to the 
role of mechanoceptors within the nasal vault in translating slow breathing in a modulation of 
olfactory bulb activity, which in turn tunes the activity of the entire cortical mantle. 
Keywords: slow breathing, breath-control, pranayama, paced breathing, EEG, fMRI, HRV, 
psychophysiology 
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POSIBLE CONSECUENCIA DE UN FENÓMENO DE REGULACIÓN A LA BAJA DE RECEPTORES 
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¿Qué fenómeno puede explicar el artículo? 
 
Lo que hacemos con nuestro cuerpo, lo que pensamos, cómo comemos, hace que nuestras 
células regulen el número de receptors al alza o a la baja . 
 
Tenemos dos mecanismos de regulación: 
 
1.-Regulación a la baja: se produce en caso de estimulación excesiva , lo que provoca la 
reducción del número de receptores . 
 
2.-Regulación al alza : cuando existe una concentración plasmática baja de neurotransmisores, 
el tejido diana puede incrementar el número de receptores  y aumentar el efecto . 
 
 
 

                                              


