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LA REGURGITACION

Terminologia médica:

e Regurgitacion: es la aparicion de contenido gastrico en la cavidad

orofaringea.
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LA REGURGITACION

Terminologia usual (incluso por los sanitarios):
e RGE: es el pasaje involuntario de acido clorhidrico del estomago al
esofago, la faringe o la boca.

e Regurgitacion: es la expulsion por la boca de pequenas
cantidades de leche.

e Vomito: es la expulsion por la boca de cantidades mayores.
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LA REGURGITACION

Control del contenido del estdmago:

Musculo esfinter esofagal

e Esfinter Esofagico Interno (EEI):
Controla el flujo intraluminal entre el

esofago y el estomago y sirve como

- Masculo esfinter
— — esofagal abierto

Masculo esfinter ,( \ permitiendo el reflujo
MW

barrera fisica para impedir la lresofagaucenado
regurgitacion y el RGE.
e E| diafragma crural actual como
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LA REGURGITACION

Relajacion del EEl:

Musculo esfinter esofagal

e Controlado por el parasimpatico

(vago) quien regula Ila

o« 7 Liquido
contraccion.
e Reflejo vagovagal provocado por Mm:;::m i
\ A/f*ﬂ?

la distencion abdominal o por ’\@’\

estimulacion faringea produce
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LA REGURGITACION

Relajacion del EEl:

e Controlado por el Vago. = Relajacion en la deglucion:
e Reflejo vagovagal: Permite el pasaje del bolo del
* Estimulacién faringea. esofago al estomago.
* Distencién abdominal. @ ™ Relajacion transitoria del EEI:

Pasaje retrogrado del contenido
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LA REGURGITACION

Mecanismos de la regurgitacion

e Relajacion transitoria del EEI.

e Aumento de la presion abdominal.
e Vaciamiento gastrico lento.

e Disminucion de la capacidad gastrica.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Relajacion transitoria del EEI.
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LA REGURGITACION

Mecanismos de la regurgitacion
e Relajacion transitoria del EEl: responsable del 80% de los

episodios.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Aumento de la presion intraabdominal.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Aumento de la presion abdominal.

» Aerocolia.

v

Esfuerzo de defecacion (+ en prematuros).

v

Compresion externa del abdomen.

v

Flexion de las piernas sobre el abdomen

Osteopatia

» Post-quirurgica. 6 Escuela
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Vaciamiento gastrico lento.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Vaciamiento gastrico lento:

» Valorar el sistema neurovegetativo.

» Obstruccion pildrica.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Disminucion de la capacidad gastrica.
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LA REGURGITACION

Mecanismos d ela regurgitacion

e Disminucion de la capacidad gastrica: diagnostico médico.
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LA REGURGITACION
Clasificacidn:
e Fisiologica.
* Mala técnica alimenticia.
e Reflujo gastro-esofagico (RGE).
e Patologias obstructivas:
» Estenosis o invaginacion pildrica.

» Anomalias congénitas.
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LA REGURGITACION
Clasificacion:

e Fisiologica.
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LA REGURGITACION
Clasificacion:
e Fisiologica:
- Aumento normal de peso.
- No hay signos de deshidratacion.
- No hay signos de esofagitis.
- No hay sighos respiratorios.

- El bebé no tiene crisis de llanto.
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LA REGURGITACION
Clasificacion:
e Fisiologica:
- Aumento normal de peso.
- No hay signos de deshidratacion.

- No hay signos de esofagitis.

- No hay sighos respiratorios.

- El bebé no tiene crisis de llanto.
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LA REGURGITACION

Clasificacion:

e Fisiologica:

- Aumento normg

IZNOS respiratorios.

- El bebé no tiene crisis de llanto.
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LA REGURGITACION
Clasificacion:

e Mala técnica alimenticia.
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LA REGURGITACION

Mala Técnica alimenticia
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LA REGURGITACION

Mala Técnica alimenticia
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LA REGURGITACION

Mala Técnica alimenticia
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LA REGURGITACION
Clasificacion:

e Reflujo gastro-esofagico (RGE). Bk miGartes dieranal

e Patologias obstructivas:
Ante la menor sospecha

» Estenosis o invaginacion pildrica. , ,
derivar al / la pediatra
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Es una afeccion en |la que el acido del estomago fluye hacia el

esofago.

e RGE primario es un desorden primario del funcionamiento del tracto
digestivo superior, que frecuentemente afectan al EEI.

e RGE secundario esta causado por un enfermedad del tubo digestivo o
de otro sistema. En los web es fjlas mas frecuentes son:
- Alteraciones del piloricas: hipertrofia, invaginacion, etc.

Escuela

- Alergia o intolerancia a la proteina de la leche. eosteopaua
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Es una afeccion en |la que el acido del estomago fluye hacia el
esofago.

e Causa genética: por mutacion en el cromosoma 13 (13qg14).

- Mutacién por en el cromosoma 13
(13g14).
- La esofagitis infantil se asocia a una

mutacion del cromosoma 9.
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Es una afeccion en |la que el acido del estomago fluye hacia el

esofago.

En algunos bebes puede
deberse a un alteracion
neurovegetativa secundaria a
las disfunciones ocasionadas en

el parto.
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

FACTORES DE RIESGO

Exposicion al tabaco.
Medicaciones: xantinas.
Corticoides antenatales .

Malposicion del estomago.

Aumento de la presion abdominal.

Cirugias de la pared abdominal.

e Sonda Nasogastrica.

e Posicion supina.
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Sintomas de la alteracion del RGE:

Crisis de llanto irritativo, en las que el bebé se estira, patalea.
Las crisis son mas frecuentes la noche (estado de vagotonia):
Malestar e inquietud al rato de iniciar algunas tomas.

Ruidos guturales tipo carraspera.

Ruidos de obstruccion laringea (laringoespasmo protector).

Signos de atragantamiento en las tomas o fuera de ellas.

gsctuelu i
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO
Sintomas de la alteracion del RGE:

e El bebé se clama mejor en vertical o en posicion de rama.
e Demanda en bucle, sobre todo al anochecer.

e Puede acompafiarse o no de regurgitaciones.
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Signos compatibles con alergias o intolerancias:
e Pobre ganancia de peso.

e Diarrea o estrenimiento.

= Deposiciones con sangre con mocos.
= Rinitis.
= Eccema.

= Dermatitis.
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EL REFLUO GASTROESOFAGICO

Signos de alarma:

e Pobre ganancia de peso.

e VVomitos abundantes.

e |napetencia o rechazo al alimento.
e Disminucion de la miccion.

e Estado somnoliento.
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