PATOLOGIA DEL PIE
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® Es una malformacion congénita de los pies que afecta a los huesos,
musculos, tendones y vasos sanguineos, y puede presentarse en uno o

en ambos pies.

® Se observa aproximadamente en uno de cada 1000 nacidos.
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PIE ZAMBO

Etiologia:

® Malposicion uterina por mal posicion del feto, compresiones
anormales por bridas amnioticas, tumores, feto grande, embarazo
gemelar, etc.

® Génetica: si no hay antecedentes, |la posibilidad que nazca nifio con

pie zambo es de 1/1000. Cuando un nifio tiene pie zambo, a
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posibilidad de que nazca un segundo hijo si es muy alta 1/35.




PIE ZAMBO

Etiologia:
®* Teoria neuromuscular:
» Ruptura del equilibrio ténico entre los grupos musculares gemelo-
soleo (responsable del equinismo) de los musculos tibiales
(supinacion) y de los musculos internos del pie (cavus y la

aduccion).
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Fisiopatologia:

La lesion mas importante se encuentra a nivel de |a articulacion astragalo-
escafoidea.

® El escafoides ha vira hacia dentro.

® El astragalo se ha desplazado hacia fuera y hacia arriba.

® E|l calcaneo se encuentra desviado en varo y en flexion plantar
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(equino).
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Fisiopatologia:

e El astragalo se desprende de la mortaja, gira hacia medial y se coloca

en flexion plantar; su cabeza se hace prominente en la cara interna del

pie y apunta oblicua y verticalmente hacia abajo.

* El escafoides se desplaza hacia adentro, se
decoapta de la cabeza del astragalo, se ubica

contra la cara interna del cuello de este hueso.

Escafoides en
contacto deo el
maleolo interno.
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Fisiopatologia:
* El cuboides es arrastrado hacia adentro por el escafoides, al cual se

encuentra unido por los ligamentos escafo-cuboideos.

Ambos huesos, unidos, se desplazan hacia adentro y abajo.
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PIE ZAMBO

Fisiopatologia:
* El cuboides es arrastrado hacia adentro por el escafoides, al cual se

encuentra unido por los ligamentos escafo-cuboideos.

Ambos huesos, unidos, se desplazan hacia adentro y abajo.

® El calcareo se verticaliza (equino, gira hacia

adentro y se voltea sobre su cara externa (varo).
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Fisiopatologia:

® \aro de Retropié.
® Equino.

® Supinacion.

® Aduccion.

¢ Cavo.

En ocasiones suele encontrase rotacion medial de |la tibia, lo que agrava la
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Método Ponseti
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Barra de Denis Browne
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METATARSO VARO




METATARSO VARO

Fisiopatologia:
® Metatarso varo: aduccion y supinacion del antepié en grado variable.

En la mayoria de los casos no necesita tratamiento.
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